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در  تخصص  آوردن  دســت  بــه  و  علم  راه  در  کــوشــش  "بــایــد 
رشته های مختلف اساس فعالیت دانشگاهیان عزیز ما باشد."
امام خمینی
"رمز بقای انقلاب در تولید علم است و فاصله ما با نظام سلطه 

با تولید علم جبران می شود."
 مقام معظم رهبری

که  دانشجویان  مردمی،  نظام  ایــن  "در  رهبری:  معظم  مقام 
اجتماعی  پیکره  نشاط  با  و  زبــده  و  وپیشاهنگ  پیشرو  طبقه 
آینده وترسیم حرکت جامعه، بیش  باید در سازندگی  هستند، 

از جاهای دیگر نقش و اثر داشته باشند.
دانشجویان عزیز آغاز سال تحصیلی 97-139۶ و نیز  موفقیت 
گفته و  شما را در ورود به عرصه علم و دانش و تهذیب، تبریک 
که لازمه  امیدوارم این نقطه عطف زندگی خودرا همراه با بصیرتی 
حیات علمی است، با تحرک و پویایی و نشاط و معنویت آغاز 
که وارد مرحله جدیدی از زندگی خود شده اید،  کنون  نمایید.ا
 قدر لحظات آن را می دانید و با احساس مسوولیت بیشتر 

ً
مطمئنا

فعالیت  با  بشریت،  سرنوشت  و  خــود  جامعه  آینده  به  نسبت 
تحقق  پیگیر  سیاسی،  و  دینی  بینش  و  تفکر  افــزایــش  و  علمی 
آرمان های انقلاب اسلامی و اهداف متعالی اسلام خواهید بود. 
پس با همتی بلند و اراده ای استوار به برنامه ریزی جامع و دقیق 
کنار تلاش علمی و سایر فعالیت ها، خودسازی و     بپردازید و در 



 

بی تردید  نکنید.  فراموش  را  خودتان  وجــودی  گوهر  از  مراقبت 
کشورمان  دشمنان انقلاب اسلامی برای سرمایه جوان و علمی 
و  ناامیدی  ایــجــاد  جنگ نرم،  طریق  از  و  می کنند  برنامه ریزی 
کردن  منزوی  در  سعی  دیگر  ترفندهای  و  کــاذب  جاذبه های 
ایــران قدرتمند از صحنه بین المللی را دارنــد. امابه فضل الهی 
گاهی افزایی و تلاش مضاعف برای  شما افسران جنگ نرم با آ
رسیدن به اهداف نظام مقدس جمهوری اسلامی، ایران را به 
ه های عز ت و اقتدار خواهید رساند. چنانچه امام خمینی)ره( 

ّ
قل

کبیر انقلاب مقدس اسلامی ایران فرمودند:دانشگاه مبدأ  رهبر 
همه تحولات است. 

که  کــرده ایــد  انتخاب  را  دانشگاهی  عــزیــز،  دانشجویان  شما 
نظام  دلــســوزان  و  مسوولین  تــلاش  ســال   32 از  بیش  حاصل 
کــارکــنــان  ــمــایــه   و  گــران ــیــد  مــقــدس جــمــهــوری اســـلامـــی، اســات
برترین  از  یکی  به عنوان  دانشگاه  ایــن  اســت.  آن  زحمتکش 
پایان  تا  می کوشد  اسلام  جهان  و  کشور  دولتی  دانشگاه های 
پویا  و  برجسته  دانــشــگــاهــی  بــه  کــشــور  تــوســعــه  پنجم  بــرنــامــه 
و  ایــران  تاریخی  و  فرهنگی،جغرافیایی  مقتضیات  با  متناسب 
متکی بر اصول اخلاقی و ارزش های اسلامی ایرانی، نائل آید. 
که مقام معظم رهبری سال جدید را »اقتصاد مقاومتی،  از آنجا 
تولید و اشتغال«  نام نهاده اند، از این رو دانشگاه از نوآوری ها، 
کارآفرین شما دانشجویان عزیز حمایت  خلاقیت ها و طرح های 
اسلامی،  ایــران  عزیز  ملت  فرزندان  شما  تا  کرد  خواهد  جدی 
خود را برای ساختن ایرانی آباد، با عزّت، مقتدر و پیشرو آماده 
جمع  در  پرشورتان  مجددحضور  تبریک  ضمن  پایان  در  کنید. 
خانواده دانشگاه تربیت مدرس، عزت و سربلندی و موفقیت 

شما عزیزان را از خداوند متعال مسئلت دارم.

دکتر محمدرضا اصلاحچی
معاون دانشجویی        



 

ف
زمان اجراعنوان برنامهردی

ثبت نام اینترنتی دانشجویان 1
جدید

نیمه اول شهریور 
)همزمان با آموزش (

صدور کارت تغذیه برای 2
دانشجویان جدید

نیمه دوم شهریور
) قبل از شروع کلاس ها(

امتیازبندی و اسکان 3
دانشجویان جدید 

درخوابگاه ها

نیمه دوم شهریور
) قبل از شروع کلاس ها(

کلاس ها توزیع غذا 4  از زمان شروع 

هماهنگی برای صدور 5
دفترچه بیمه دانشجویان 

غیر ایرانی

مهر و اسفند

جشنواره انتخاب دانشجوی ۶
نمونه

آبان 

انتخابات شورای صنفی 7
دانشجویی

آبان و آذر

تحت پوشش بیمه حوادث 8
قرار دادن دانشجویان

مهر و آبان

واریز اجاره بهاء خوابگاه 9
کن توسط دانشجویان سا

دی و خرداد 
) قبل از انتخاب واحد (

جابجایی اتاق و خوابگاه 10
کن خوابگاه دانشجویان سا

نیمه دوم بهمن الی نیمه اول اسفند
 نیمه اول تیر و نیمه اول شهریور

  تقویم فعالیت های 
  مدیریت امور دانشجویی  



 

ف
زمان اجراعنوان برنامهردی

تعطیلی خوابگاه ها و سالن 11
غذاخوری

تعطیلات نوروز

انجام عملیات سمپاشی 12
در خوابگاه ها و سالن 

غذاخوری و آشپزخانه در 
دو مرحله

تعطیلات نوروز و مرداد

انجام تعمیرات جزئی در 13
خوابگاه ها

تعطیلات نوروز

سرویس کلیه دستگاه های 14
سرمایشی و گرمایشی

نیمه اول خرداد و آذر

مرداد و شهریورتعمیرات اساسی خوابگاه ها 15

توزیع غذا به طور ویژه در 1۶
ایام ماه مبارک رمضان با 

وعده های افطاری و سحری 
در خوابگاه ها

ماه مبارک رمضان

ثبت نام دانشجویان 17
متقاضی وام های مختلف 

صندوق رفاه به طور مکرر در 
طول سال

بر اساس تاریخ اعلامی صندوق رفاه 
وزارت علوم و بهداشت

 ) مهر و بهمن (

انجام امور تسویه حساب 18
دانشجویان

در طول سال

پیگیری پرداخت کمک 19
هزینه دانشجویان بورسیه

)ایرانی- غیر ایرانی (

هر سه ماه یک بار

توزیع بلیط ) با تخفیف ( 20
کز تفریحی  مرا

در طول سال
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ــاه حــال  ــ ــن اداره جــهــت رف ایـ کــه  ــم فــعــالــیــت و خــدمــاتــی  اهـ
گرامی  ارایه می نماید به شرح ذیل است:  دانشجویان 

کلیه پذیرفته شدگان مقاطع  - تشکیل پرونده دانشجویی برای 
از  تحصیل  به  مأمور  و  بورسیه  )آزاد،  دکتری  و  کارشناسی ارشد 

دانشگاه ها و سازمان های مختلف( 
دانشجویان  رفــاه  صندوق  دانشجویی  وام هـــای  پــرداخــت   -
بهداشت، درمان  وزارت  و  فناوری  و  تحقیقات  وزارت علوم، 
وام ضروری،  وام تحصیلی، مسکن،  پزشکی شامل  آموزش  و 
مبتکر،  )وام  علوم  وزارت  مختص  وام هـــای  مسکن،  ودیــعــه 
مواردخاص، قهرمان ورزشی، وام شهریه شبانه، وام حج(، وام 

ویژه دانشجویان دکتری و وام بنیاد علوی است.
- تــشــکــیــل پــــرونــــده مــتــقــاضــیــان بـــورســـیـــه، دانـــشـــجـــویـــان 

وزارت خانه های علوم و بهداشت
معاونت  حــوزه  در  دانشجویان  به  کاردانشجویی  پرداخت   -
مرکز  بدنی،  تربیت  مرکز  خوابگاه ها،  اداره  شامل  دانشجویی 
مرکزکامپیوتر،  تغذیه،  اداره  دانشجویی،  مشاوره  و  بهداشت 

اداره اموال خوابگاه ها و اداره خدمات دانشجویی است.
- تسهیلات بیمه

- امور مربوط به فارغ التحصیلان 
- تسویه حساب دانشجویان 

کز رفاهی دانشجویان  - نظارت بر مرا
- انتخاب دانشجوی نمونه

- انتخابات شورای صنفی دانشجویان

مـــقـــررات  دریــافــت   ــط و  از شــرای چــکــیــده ای  
وام هــــای  تــحــصــیــلــی)ویــژه دکـــتـــری»روزانـــه« 

شهریه»نوبت دوم«(
- عدم بضاعت مالی

از  اطمینان  و  قبلی  تحصیلی  مقطع  با  حساب  تسویه  انجام   -
اعلام فارغ التحصیلی مقطع قبلی به صندوق رفاه دانشجویان 

وزارت متبوع
که مستلزم دریافت اجرت باشد. کاری  - عدم اشتغال به 

- ثبت نام در حداقل تعداد واحدهای  مورد لزوم  طبق مقررات 
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آموزشی )به عنوان دانشجوی تمام وقت(
ورودی  )دانشجویان  قبل  ســال  نیم  دو  در  نبودن  مشروط   -
جدید در نیم سال اول و دوم تحصیل بدون احتساب معدل 

وام دریافت می نمایند(.
دارای  پیمانی  و  رسمی  ضامن  بــا  محضری  تعهد  ســپــردن   -
ضامن  بهداشت  وزارت  محضری  تعهد  برای  کارگزینی.  حکم 

کسب یا بازنشسته هم  پذیرفته می شود. قراردادی، جواز 
ننماید  استفاده  وام  از  ترمی  در  دانشجو  چنانچه  یــادآوری:   -
فقط در ترم های باقیمانده دوره تحصیلی مجاز می تواند از وام 

کند. تحصیلی استفاده 
 ٪100 و  علوم  وزارت  دانشجویان  از    ٪۶0 به  تحصیلی  وام   -
سال  در  مــاه   9/5 مــدت  بــه  و  بهداشت  وزارت  دانشجویان 
تعلق می گیرد. در ضمن مدت استفاده از وام برای دانشجویان 
کارشناسی ارشد 4 نیم  دکتری 8 نیم سال و برای دانشجویان 

سال از شروع تحصیل است.       

حج،  ــروری ،  ــ ض وام   مــقــررات  از  چــکــیــده ای 
عتبات عالیات 

ــوارد  م کــه در  دانــشــجــویــانــی  بــه  عــلــوم  وزارت  وام ضـــروری   -
ارایـــه مــی شــود: وقــوع  بــا مشکل مــالــی مــواجــه می شوند  ذیــل 
تصادف،   ،... و  آتــش ســوزی  سیل،  زلزله،  نظیر  رویــدادهــایــی 
فوت یکی از بستگان درجه  یک، بیماری، خرید عینک طبی، 
پیش پرداخت مسکن استیجاری، هزینه  پایان نامه  تحصیلی و 

کمک آموزشی. خرید لوازم 
ــان  دانــشــجــوی کــلــیــه  بـــه  بــهــداشــت  وزارت  ضـــــروری  وام   -

درخواست کننده تعلق می گیرد.
و  نوبت  رویــداد، در طول تحصیل یک  هر  بــرای  وام مذکور   -
ارایــه مــدارک  ــداد در مقابل  از وقــوع روی تا ۶ مــاه پس  کثر  حدا

مستدل تعلق می گیرد.
دانشجویان  وام هــای  ضروری  برای  از  مدت  استفاده  کثر  حدا
نیم   4 طی  در  دوبــار  ناپیوسته  کارشناسی ارشد  علوم(  )وزارت 
علوم(  دکتری)وزارت  دانشجویان  برای  و  اول  تحصیلی  سال 
دوبار در طی 8 نیم سال تحصیلی اول است. وام ضروری فقط 
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یک بار برای دانشجویان وزارت بهداشت پرداخت می شود.
از این  وام   - سپردن سند تعهد با ضامن معتبر برای استفاده 

نیز الزامی است.
کارت ملی نیز سایر از موارد الزامی است. کپی  - ارایه 

چکیده ای از مقررات وام  ودیعه  مسکن
فاقد  روزانـــه  دوره  متأهل  دانشجویان  به  کمک  به  منظور   -
دوره هـــای  دانشجویان  بــه  مسکن  ودیــعــه   متأهلی،  خوابگاه 
مختلف تحصیلی در مقابل ارایه اجاره    نامه رسمی تعلق خواهد 

گرفت.  
که از وام ودیعه  مسکن استفاده نموده اند لازم  - دانشجویانی 
است پس از فراغت از تحصیل و قبل از صدور دفترچه اقساط 
سایر وام ها، مبلغ ودیعه  مسکن دریافتی را یک جا واریز و فیش 
نمایند.  ــه   ارای دانشجویی  امــور  به  حساب  تسویه  بــرای  را  آن 
کارافتادگان  اعاده ودیعه  مسکن به صندوق شامل جانبازان، از 

و وراث )شهدا و فوت شدگان( نیز می شود.

وام ضروری دانشجویان مبتکر
شرایط  حایز  که  مبتکر  علوم(  )وزارت  دانشجویان  به  وام  این 
دریافت وام باشند و این مساله به تأیید سازمان پژوهش های 
علمی و صنعتی ایران، دبیرخانه جشنواره خوارزمی، جشنواره 
باشد  رسیده  دانشگاه  پژوهشی  معاونت  یا  خــوارزمــی  جــوان 

تعلق می گیرد.

تسهیلات رفاهی دانشجویان قهرمان ورزشی
دانشگاه های  ورزشــی  قهرمان  علوم(  )وزارت  دانشجویان  به 
کل تربیت بدنی دانشگاه  کشور نفرات اول تا سوم با  تأیید اداره 
کارشناسی  مقاطع  در  متبوع،  وزارت  تربیت بدنی  مدیرکل  یا 
وام  مجاز  سقف  برابر  سه  تخصصی  دکترای  و  ناپیوسته  ارشد 

ضروری تعلق می گیرد.
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الف(

حکم  فتوکپی  همراه  به  محضری  تعهد  سند  تصویر  و  اصل   -
کارگزینی رسمی- پیمانی

- تکمیل فرم مخصوص  
ــزد بــانــک تجارت  ــارت )نـ کـ - ارایـــه شــمــاره حــســاب تــجــارت 

دانشگاه(
کارت ملی - کپی 

ب( وام ودیعه مسکن
مدارک مذکور در بند الف به علاوه:

- اصل و تصویر اجاره نامه مسکن
- کپی 4صفحه اول عقدنامه

- کپی شناسنامه همسر )صفحه اول و دوم(

شرایط بهره مندی از بیمه خدمات درمانی 
دانشجویان غیرایرانی به اداره خدمات دانشجویی مراجعه و با 

ک لازم، دفترچه دریافت می نمایند. ارایه مدرا
فرم  اقامت،  کــارت  فتوکپی  پاسپورت،  فتوکپی  لازم:  مــدارک 

تکمیل شده، عکس.
سایت  به  مراجعه  با  توانند  می  همچنین  ایرانی  دانشجویان 
سازمان بیمه سلامت ایران www.bimehsalamat.ir  نسبت 

به تهیه دفترچه بیمه سلامت ایرانیان اقدام نمایند.  

ــه حــســاب  تــســوی ــررات  ــ ــق ــ م از  ــده ای  ــیـ ــکـ چـ
دانشجویان

بدهی  کل  تحصیل  به  مامور  و  شاغل  بورسیه،  دانشجویان   -
ــاه  رف صــنــدوق  حــســاب  ــه  ب بــایــد  جــا  یــک  را  تحصیل  دوران 

دانشجویان پرداخت نمایند.
- دانشجویان آزاد در صورت تمایل به تقسیط بدهی باید ٪10 
کل بدهی را به حساب صندوق رفاه دانشجویان پرداخت  از 

نمایند.
برای  باید  پایان نامه  از  دفــاع  از  بعد  بلافاصله  دانشجویان   -



 6

ا
راد

 ه
مدخ

ا
د ت

شما
دخج

خ

تسویه حساب به اداره خدمات دانشجویی مراجعه نمایند. 
را  مقطع  همان  بدهی  کل  اخراجی،  و  انصرافی  -دانشجویان 

باید یکجا پرداخت نمایند.
مسکن  ودیــعــه  وام  از  تحصیل  حین  در  کــه  دانشجویانی   -
کثر2 ماه پس از پایان  استفاده می نمایند باید مبلغ ودیعه را حدا

تحصیل به حساب صندوق رفاه دانشجویان واریز نمایند.
که در طول تحصیل از خوابگاه استفاده نمایند  - دانشجویانی 

باید اجاره بهای خوابگاه را در هر ترم یک جا تسویه نمایند.
- کلیه وام ها و بدهی دانشجویان وزارت بهداشت قسط بندی 
دانشکده  ضمن دانشجویان  در  محضری(  تعهد  )با  می شود 
پزشکی باید در هرمقطع تحصیلی تعهد محضری جدید  ارایه 

دهند.
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خـــوابـــگـــاه هـــای  در  ســـکـــونـــت  شـــیـــوه نـــامـــه 
دانشجویی 

)از سکونت تا تسویه حساب( 
که  مــی شــود  محسوب  دانشگاه  رفــاهــی  امکانات  از  خوابگاه 
فردی  صــورت  به  شــده  تعیین  شرایط  و  ضوابط  طبق  دانشجو 
گروهی قسمتی از اوقات فراغت و استراحت خود را در آنجا  یا 
حقوق  رعــایــت  ضمن  سکونت  هنگام  در  و  می نماید  ســپــری 
ــگــران و مــقــررات خــوابــگــاه هــا از خــدمــات دانــشــگــاه در حد  دی
امکانات  موجود استفاده می کند. دانشجویان برای سکونت در 
خوابگاه های دانشجویی این دانشگاه موظف هستند نسبت به 
از طریق سامانه  کلیه قوانین و مقررات خوابگاه   مطالعه دقیق 
که در  معاونت دانشجویی و نیز نسبت به مطالعه برگه تعهدات 
تا در  نمایند.  اقدام  به خوابگاه  تکمیل می نمایند  ابتدای ورود 

زمان فارغ التحصیلی و در سایر موارد دچار مشکل  نشوند.

وظایف اداره خوابگاه ها
،مصوبات  علوم  وزارت  رفــاه  صندوق  عمومی  مقررات  اجــرای 
هیات رییسه دانشگاه در خصوص مقررات خوابگاه  ، نظارت 
اداره  وظایف  از  بخشی  عمومی،  مقررات  و  قوانین  رعایت  بر 
امور خوابگاهها محسوب می شود و استفاده از برخی خدمات 
از جمله اینترنت خوابگاه ها به عهده معاون پژوهشی دانشگاه 

و سرویس ایاب ذهاب به عهده اداره نقلیه دانشگاه می باشد.

یادآوری مهم
محدودیت  موضوع  اداری  مراتب  رعایت  با  خوابگاه ها  اداره 
دفترچه  در  درج  منظور  به  را  متأهلی  و  مجردی  خوابگاه های 
سازمان سنجش و نیز در سایت دانشگاه اعلام نموده است.  
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الف( خوابگاه مجردی برادران و خواهران 

نحوه ثبت نام 
-همزمان با ثبت  نام آموزشی از متقاضیان  واجد شرایط سکونت 
در خوابگاه به صورت الکترونیکی ثبت  نام بعمل می آید و پس از 
گرفتن ظرفیت  امتیاز بندی و تعیین اولویت و همچنین با در نظر 
کلاس ها در سایت  از شــروع  آن قبل  نتیجه  اســکــان،   موجود  

معاونت دانشجویی دانشگاه اعلام می شود. 
واجدین  امتیازبندی  اعلام  از  پس  که  دانشجویانی  ضمن  در 
می کنند طبق  مراجعه  آموزشی  ثبت نام  بــرای  سکونت  شرایط 

گرفت. مقررات در لیست انتظار قرار خواهند 
آزمون  پنجم  تا  اول  رتبه های  روزانــه  دوره  دانشجویان  تبصره: 

سراسری در اولویت اسکان می باشند.

اسامی  کــه  دانشجویانی  ویــژه  لازم  مـــدارک 
اعلام  خوابگاه ها  در  سکونت  ــرای  ب ایشان 

می شود:
کارت ملی برای رویت و مطابقت  1- اصل 

کارت دانشجویی برای رویت و مطابقت 2- اصل 
3- عکس 1 قطعه

4- رسید  اجاره بهای واریزی و رسید واریز خدمات رفاهی 
5- ارایه سند تعهد محضری طبق فرم مربوط

همراه  به  خوابگاه  تقاضای  تکمیل شده  پرسشنامه  ارایــه   -۶
مدارک ذکر شده )مندرج در فرم پرونده دانشجویی( 

7- تکمیل تعهدنامه خوابگاه
که در تکمیل فرم پرونده دانشجویی  یادآوری۱:  دانشجویانی 
الکترونیکی  نسبت به سوال های پرسشنامه پاسخ  به صورت 
مستندات  اسکن  بــه  نسبت  دارد  ضـــرورت  مثبت می دهند 
اقدام  سکونت  زمــان  در  مربوطه  مسوول  به   آن  اصل  ارایــه  و 

نمایند . 
با  امتیاز  تخصیص  منظور  به  درخواست  مــورد  مــدارک  نمونه  

گواهی به شرح ذیل می باشد: ارایه 
حیات  قید  در  )پــدر  خانواده  سرپرست  عضو-  نقص  مــدارک 
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های  جشنواره  رسیده-برگزیدگان  ثبت  به  اخــتــراع  نباشد(- 
قرآنی، علمی، بین المللی و المپیادهای علمی سازمان سنجش 
آزمون سراسری -  تا ده  رتبه یک  رتبه سوم-  تا  کشور  آموزش 
کتاب،  سوابق فعالیت های علمی و پژوهشی از جمله: تالیف 
کتاب، چاپ مقاله در مجلات علمی و پژوهشی معتبر  ترجمه 
خارجی  همایش  در  مقاله  پذیرش  و  ــه  ،ارای خارجی  و  داخلی 
مقطع  در  کشوری  و  دانشگاهی  نمونه  دانشجوی   - داخلی  و 
قبل- فعالیت های ورزشی تیم ملی و تیم دانشگاه از نفر اول تا 
کشور-  کمیته امداد امام )ره( و بهزیستی  سوم - تحت پوشش 
فرزند  جانباز،  آزاده،  رزمــنــده،  شهید،  فرزند  شهید،  خــانــواده 
پایان  رازی-  یا  و  فارابی  خوارزمی،  جشنواره  برگزیده   - جانباز 
درخشان- استعداد  علمی-  برتر-نخبگان  کتاب  برتر-  نامه 
یا دریافت دفترچه  و  قبل  گواهی تسویه حساب بدهی مقطع 

اقساط
تحت  تحصیلی  رشــتــه هــای  دانــشــجــویــان  بـــرای   :2 یــــادآوری 
پوشش وزارت علوم، تحقیقات و فناوری تصویر برابر اصل سند 
متن  در  که  صورتی  در  قبلی،  تحصیلی  مقاطع  محضری  تعهد 
آن برای استفاده در مقاطع تحصیلی بعدی نیز قید شده باشد، 

قابل قبول است.
اینکه دانشجویان رشته های تحصیلی  به  توجه  با  یــادآوری۳: 
پزشکی  آمـــوزش  و  درمـــان  بــهــداشــت،  وزارت  پــوشــش  تحت 
شایسته است در هر مقطع تحصیلی تعهد محضری جدید ارایه 
انجام  به  نسبت  مربوط  پیش نویس  مطابق  است  لازم  نمایند 

کنند. آن اقدام 
صندوق  محضری  تعهد  متن  تفاوت  به  باعنایت  ــادآوری4:  ی
وزارت  با  فناوری  و  تحقیقات  علوم،  وزارت  دانشجویان  رفاه 
دانشجویان  اســت  لازم  پزشکی،  وآمـــوزش  درمــان  بهداشت 
کافی  دقــت  خصوص  ایــن  در  رسمی  اســنــاد  دفتر  در  محترم 
داشته باشند تا متن تعهد طبق نمونه مربوط تهیه شود در غیر 

این صورت تعهد محضری فاقد اعتبار می باشد. 
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نحوه سکونت

)طبق . 1 شــرایــط  واجــدیــن  اســامــی  امتیازبندی  اتــمــام  از  پــس 
در   خوابگاه ها(  سطح  در  موجود  خالی  ظرفیت  و  اولویت 
منظور  به  خوابگاه  تفکیک  به  دانشجویی  معاونت  سایت 
پس  تدریج  به  متقاضیان  سایر  و  شود  می  اعلام  سکونت 
گذشته به عنوان جایگزین  از تخلیه دانشجویان سال های 
معرفی خواهند شد. )زمان دقیق اعلام اسامی قابل پیش 

بینی نمی باشد(
شرایط . 2 واجــدیــن  عــنــوان  بــه  کــه  دانشجویانی  آن  اســامــی 

سکونت با ذکر نام خوابگاه اعلام می شود، لازم است به 
درخواستی،  مــدارک  همراه  به  خوابگاه،  در  اسکان  منظور 
ــه مــســوول خــوابــگــاه مــربــوطــه مــراجــعــه نمایند.  ب عــصــرهــا 
ــمــدت یــک هــفــتــه مــی بــاشــد.  کــثــرزمــان مــراجــعــه ب )حــدا
معرفی  انتظار  حــال  در  نــفــرات  مراجعه  عــدم  صـــورت  در 

می شوند(
می نمایند . 3 مراجعه  مربوطه  خوابگاه  بــه  کــه  دانشجویانی 

ضروری  خوابگاه،  مسوول  سوی  از  اتاق  به  معرفی  از  پس 
اداره خوابگاه  به  را  تغذیه  اتاق و فرم  به  است فرم معرفی 
ویژه دانشجویان  اتاق شماره 114   تسویه حساب  و واحد 
پزشکی  هــای  رشــتــه  دانــشــجــویــان  ویـــژه   111 و  غیرپزشکی 
تحویل دهند تا در خصوص پرداخت اجاره بهای خوابگاه 
کارت تغذیه راهنمایی لازم رادریافت نمایند. و فعال سازی 

از . 4 کاملی  آمــار  اســت  لازم  اتــاق  و  خوابگاه  به  ورود  از  پس 
به  کتبی  صــورت  به  امــوال  شماره  ذکر  با  را  موجود  وسایل 
مسوول  اموال در خوابگاه مربوطه ارایه نمایند.)فرم مربوط 

از مسوول خوابگاه دریافت شود(
دانشجویان در هنگام تسویه حساب اعم از دائم یا موقت . 5

که در مدت سکونت مورد  کلیه اموال اتاقی را  باید لیست 
استفاده ایشان بوده را به اداره خوابگاهها صحیح و سالم 

تحویل نمایند.
هزینه سکونت خوابگاه از تاریخ صدور معرفی نامه محاسبه . ۶

نداشته  سکونت  بــه  نــیــاز  کــه  دانشجویانی  ــذا  ل مــی شــود، 
فرم  طبق  را   خــود  سکونت  انــصــراف  اســت  لازم  باشند، 
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کتبی به اداره خوابگاه اعلام نمایند،  مخصوص به صورت 
تا مشمول پرداخت هزینه سکونت اضافی نشوند.

که به دلایل نظیر تعطیلات ایام تابستان، ترک . 7 دانشجویانی 
تحصیلی،انصراف،  طولانی،مرخصی  مــدت  به  خوابگاه 
در  مطالعاتی  فرصت  از  استفاده  نیز  و  نامه  پایان  از  دفــاع 
تحویل  بــه  نسبت  دارد  ضـــرورت  نــدارنــد  حضور  خوابگاه 
کتبی اقدام نمایند در غیر این صورت  خوابگاه به صورت 
هزینه سکونت با محاسبه هزینه اضافی از ایشان اخذخواهد 
به  نیاز  تابستان  تــرم  در  که  دانشجویانی  همچنین  و  شــد. 
به  اقدام  خوابگاهها  اداره  اعلام  بایدطبق  دارند  سکونت 
بهای  اجــاره  پرداخت  از  و پس  نموده  اخذ مجوز سکونت 

خوابگاه، مجوز سکونت دریافت نمایند.
به . 8 مجاز  تــرم،  یک  مــدت  به  خوابگاه  کن  سا دانشجویان 

اداره  آن  از  پــس  و  نیستند  خوابگا ها  دیــگــر  بــه  جابجایی 
خوابگاهها در این خصوص با متقاضیان همکاری خواهد 
هماهنگی  بــا  خــوابــگــاه  داخـــل  جابجایی  درضــمــن  نــمــود، 
که اداره  مسوول خوابگاه یا مسوول اسکان  در بازه زمانی 

خوابگاهها اعلام می نماید بلامانع است.

مقررات خوابگاه در زمان سکونت
متعهد . 1 دانشجویی  خوابگاههای  از  بهره مند  دانشجویان 

محل  خوابگاه  تحصیلی،  سال  هر  پایان  از  پس  هستندکه 
زمــان  از  صـــورت  ایــن  غیر  در  نمایند.  تخلیه  را  سکونت 
استنکاف موظف به پرداخت ده برابر اجاره بهای خوابگاه 

به طور یکجا خواهند بود.
ــاه وزارت عــلــوم و . 2 ــقــررات صــنــدوق رفـ طــبــق ضــوابــط و م

درشب  درخــوابــگــاه  مهمان  اقامت  فــنــاوری  و  تحقیقات 
مجاز نمی باشد.

از . 3 استفاده  به  نیاز  ســال  از  مقطع  هر  در  که  دانشجویانی 
مرخصی  مطالعاتی،  بــاشــنــد)فــرصــت  نــداشــتــه  خــوابــگــاه 
 )... و غیره  انصراف  پزشکی،  اخــراج، درمــان  و  تحصیلی 
لازم است با مراجعه به اداره خوابگاهها اقدام به تسویه و 

تحویل خوابگاه نمایند.
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مسوولین . 4 ســوی  از  که  دانشجویی  سکونت  با  مخالفت 

یا واحد معرفی می شود خلاف ضوابط  اتاق  به  خوابگاه 
سکونت  هزینه  و  باشد  مــی  خوابگاهها  اداره  مــقــررات  و 
جریمه  عنوان  به  شــده  تمام  هزینه  عــلاوه  به  خاطی  فــرد 
به  تخلف  ــوارد  م و  قطع  فــرد  رفاهی  خدمات  و  محاسبه 
دانشجو  پــرونــده  در  رونــوشــت  و  ــزارش  گ ذیصلاح  مراجع 

درج خواهد شد. 
اتاق . 5 یا  واحــد  در  هفته  دو  مدت  به  دانشجویی  چنانچه 

کــن موظف  بــاشــد دیــگــر دانــشــجــویــان ســا حــضــور نداشته 
هستند موضوع عدم حضور دانشجو را به اطلاع مسوول 

گزارش نمایند. خوابگاه و یا اداره خوابگاهها 
محیط . ۶ در  دخــانــی  مــواد  سایر  و  سیگار،قلیان  استعمال 

خوابگاه ممنوع می باشد.
کنین . 7 که موجب سلب آسایش سا گونه مزاحمت  ایجاد هر 

شود ممنوع است.
کن در خوابگاه . 8 ساعت ورود و خروج مجاز دانشجویان سا

اداره  از ســوی  بــر حسب فصول ســال  اوقـــات مــلاقــات  و 
و  تعیین  دانشگاه  حراست  و  دانشجویی  خوابگاههای 

اعلام می شود.
انجام نظافت واحد و حفظ بهداشت عمومی خوابگاه بر . 9

کن خوابگاه است. عهده دانشجویان سا
رعایت شئونات اسلامی، حجاب اسلامی، رعایت حقوق . 10

کن مسکونی مجاور و یا مشرف بر خوابگاههای  کنین اما سا
ــل و خــارج  کــنــیــن داخــ دانــشــجــویــی و حــفــظ آرامــــش ســا
خوابگاههای  کن  سا دانشجویان  کلیه  ــرای  ب ساختمان 

دانشجویی الزامی است.
دانشجو . 11 عــهــده  ــر  ب شخصی  وســایــل  نــگــهــداری  و  حــفــظ 

اداره  وســایــل،  شــدن  مفقود  صـــورت  در  لــذا  مــی بــاشــد. 
نخواهد  موضوع  پیگیری  بــرای  مسوولیتی  هیچ  خوابگاه 

پذیرفت.
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مدت اقامت 
ــاه وزارت عــلــوم و  بــراســاس ضــوابــط و مــقــررات صــنــدوق رفـ
برای  خوابگاه  از  استفاده  مجاز  مهلت  فــنــاوری،  و  تحقیقات 
کارشناسی ارشد پایان ترم چهارم تحصیلی و  دانشجویان مقطع 

برای مقطع دکتری پایان ترم هشتم تحصیلی می باشد.
تبصره ۱: عدم دفاع در مدت ذکر شده یا تمدید آموزشی، مجوز 
موافقت  صــورت  در  سکونت   ادامــه  و  نبوده  سکونت  تمدید 
اداره خوابگاهها و طبق تعرفه اعلام شده صندوق رفاه وزارت 
کلیه رشته ها محاسبه می شود. علوم تحقیقات و فناوری برای 

صورت  در  خوابگاه  در  دانشجو  اقامت  مجوز  لغو   :2 تبصره 
و  دانشجویی  معاونت  عهده  بر  صلاحیت  عدم  شدن  محرز 

کمیته انضباطی دانشگاه است.
کسب  عــدم  دلیل  به  خوابگاه  متقاضیان  چنانچه   :۳ تبصره 
شرایط  حایز  خوابگاهی  محدودیت  دلیل  بــه  و  لازم،  امتیاز 
مانده  باقی  نسبت  به  فقط  نباشند  تــرم  ابــتــدای  در  سکونت 
پایان  ترم چهارم تحصیلی - مقطع دکتری  پایان  ارشد  )مقطع 
اقامت  اجازه  ترم هشتم تحصیلی( مدت زمان مجاز تحصیل 

راخواهند داشت.
ایمیل   به  خوابگاه  اطلاعات  از  برخی  که  آنجایی  تبصره4:از 
کــانــال خــبــری  مــعــاونــت  دانشجویی  ارســـال مــی شــود،لــذا  و 
رمز  و  کاربری  نام  دریافت  به  نسبت  باید  گرامی  دانشجویان 
کانال  کامپیوتر دانشگاه برای ایمیل و عضویت در  ورود از مرکز 
خبری معاونت دانشجویی  در تلگرام  اقدام و اطلاعات مربوط 

به خوابگاه ها را دریافت نمایید.
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دانشجویان  ــرای  ب اجــاره بــهــا  پــرداخــت  نحوه 
رشته های تابعه وزارت علوم تحقیقات فناوری
- طبق ضوابط صندوق رفاه وزارت علوم پرداخت اجاره خوابگاه 
باید پس  ابتدای ترم ضــروری است، لذا دانشجویان محترم  در 
از معرفی به خوابگاه و تعیین اتاق فرم معرفی به اتاق را به واحد 
داده  تحویل  شماره 114  ،اتــاق  خوابگاه ها  اداره  حساب  تسویه 
و با هماهنگی واحد تسویه حساب در ابتدای هر ترم نسبت به 

پرداخت اجاره بهای اقدام کنند.
-درضمن یادآور می شود در ترم های بعدی انتخاب واحد منوط به 

کنین خوابگاه است. پرداخت اجاره خوابگاه برای سا
گیر، یادگیری الکترونیکی،  - دانشجویان بورسیه، شاغل، شبانه.فرا
نوبت دوم، بومی اهل شهرستان البرز و موارد مشابه حق استفاده 

از خوابگاه را ندارند.
رفــاه  صــنــدوق  ضــوابــط  طبق  تابستان  تــرم  در  سکونت  هزینه   -

محاسبه می شود.
ــه تــســویــه حساب  ــا تــاخــیــر اقــــدام ب ــه ب ک -بــــرای دانــشــجــویــانــی 
ــهــای  ــود مــی کــنــنــد،نــحــوه پـــرداخـــت اجــاره ب فــارغ الــتــحــصــیــلــی خـ
)کارشناسی ارشد ترم چهارم تحصیلی به بعد و مقطع دکتری ترم 
هشتم تحصیلی به بعد (طبق آخرین تعرفه صندوق رفاه محاسبه و 
کن خوابگاه ها ( به صورت نقدی می باشد.)برای کلیه رشته ها سا
بــرای  تحصیلی  چــهــارم  تــرم  در  پایان نامه  از  ــاع  دف -درصـــورت 
کارشناسی ارشد و ترم هشتم تحصیلی برای مقطع دکتری  مقطع 
دانشجویان فقط یک ماه مجاز به سکونت در داخل ترم مجاز 

می باشند.
که از پایان نامه خود دفاع می نمایند ملزم  تبصره: دانشجویانی 
به تحویل خوابگاه هستند در غیر این صورت هزینه اجاره بهای از 

تاریخ دفاع ده برابر محاسبه می شود.
- محاسبه اجــاره  بهای خوابگاههای دانشجویی در ترم مجاز و 
تخفیف  اجاره خوابگاه برای هر ترم ،طبق مقررات صندوق رفاه 
وزارت علوم تحقیقات و فناوری محاسبه می گردد. بنابراین امکان 

تغییر تعرفه در هر سال وجود دارد.
-آدرس صندوق وزارت علوم تحقیقات و فناوری جهت آشنایی 

www.swf.irبیشتر با مقررات
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نــحــوه پــرداخــت اجــاره بــهــا رشــتــه هــای تابعه 
وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی 

از  بسیاری  در  پزشکی  های  رشته  دانشجویان  کلیه  ــادآوری:  ی
موارد مقررات خوابگاهی تابعه ضوابط و مقررات صندوق رفاه 

وزارت علوم می باشند.
-پرداخت اجاره بهای خوابگاه صندوق رفاه وزارت بهداشت 

و درمان به صورت نقدی در شروع هر ترم ضروری نیست. 
بنابراین دانشجویان محترم پس از معرفی به خوابگاه و تعیین 
اداره  حــســاب  تسویه  واحـــد  بــه  را  اتـــاق  بــه  معرفی  ــرم  ف اتـــاق 
خوابگاه ها اتاق شماره 111 تحویل و با هماهنگی واحد تسویه 
حساب نسبت به پرداخت نقدی و یا عدم پرداخت یا ثبت در 

پرونده دانشجو به صورت دیون اقدام می نمایند. 
و  البرز  شهرستان  اهــل  بومی  و  بورسیه،شاغل  دانشجویان   -

موارد مشابه حق استفاده از خوابگاه را ندارند. 
برای  تحصیلی  چهارم  تــرم  در  پایان نامه  از  دفــاع  -درصـــورت 
کارشناسی ارشد و ترم هشتم تحصیلی برای مقطع دکتری  مقطع 

فقط یک ماه مجاز به سکونت  در ترم مجاز می باشند.
کنند ملزم  که از پایان نامه خود دفاع می  تبصره: دانشجویانی 
به تحویل خوابگاه هستند در غیر این صورت هزینه اجاره بهای 

از تاریخ دفاع ده برابر محاسبه می شود.
-محاسبه اجاره بهای خوابگاه های دانشجویی در ترم مجاز، و 
تخفیف اجاره خوابگاه برای هر ترم ،طبق مقررات صندوق رفاه 
و صندوق بهداشت  محاسبه می شود. لذا امکان تغییر تعرفه 

در هر سال وجود دارد.

خوابگاه  در  کــن  ســا دانــشــجــویــان  تــعــهــدات 
مجردی برادران و خواهران 

و  می باشد  معرفی نامه  در  قیدشده  در مکان   
ً

الزاما سکونت   -
یا  خوابگاه  مسوول  با  هماهنگی  بــدون  جایی  جابه  هرگونه  از 

مسوولین اداره خوابگاهها خودداری می نمایم.
صورت  به   

ً
حتما را  مراتب  سکونت  به  نیاز  عــدم  -درصـــورت 

کثر ظرف مدت 24 ساعت به اداره خوابگاهها اعلام  کتبی حدا
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می نمایم. در غیر این صورت هزینه آن محاسبه شده و هیچ 

اعتراضی نخواهم داشت .
تا  معرفی نامه  صــدور  تاریخ  از  اســت  مجاز  خوابگاهها  -اداره 
در  سکونت  زمــان  مــدت  منزله  به  را  خوابگاه  از  تسویه  موعد 

خوابگاه تلقی نموده و هزینه این مدت را محاسبه نماید.
کارشناسی  مقطع  بــرای  خوابگاه  در  سکونت  قانونی  -مــدت 
ترم  پایان  بــرای مقطع دکتری   و  تــرم  4  تحصیلی  پایان  ارشــد 
که من ملزم به تخلیه در موعد مقرر می  8  تحصیلی می باشد 

باشم. حتی در صورت عدم دفاع و تمدید سنوات آموزشی.
پایان نامه  از  دفــاع  درصــورت  سکونت،  آیین نامه  اســاس  -بر 
کثر به مدت یک ماه مهلت مجاز استفاده از خوابگاه را در  حدا
ترم مجاز دارم  تا نسبت به تخلیه و تحویل آن اقدام نمایم در 
غیر این صورت هزینه مدت مازاد طبق تعرفه صندوق رفاه در 

ترم مجاز ده  برابر محاسبه خواهد شد.
از  تسویه حساب  محض  بــه  را  خــود  شخصی  وســایــل  -کلیه 

خوابگاه تخلیه می نمایم.
استفاده  و  اخــراج  مطالعاتی،  فرصت  از  استفاده  صــورت  -در 
غیر  هستم.در  خوابگاه  تخلیه  به  تحصیلی،متعهد  مرخصی  از 
این صورت اداره خوابگاه می تواند نسبت به معرفی جایگزین 

کند.  اقدام 
کلیه  رعایت  به  موظف  خوابگاه  در  سکونت  مدت  طول  -در 
آیین نامه ها دستورالعمل ها و بخشنامه های اداری، انضباطی، 
کاربری فضای  اخلاقی و غیره هستم و درصــورت هرگونه تغییر 
دانشگاه  تصمیم  براساس  خوابگاه  تخلیه  به  ملزم  خوابگاهی 

می باشم.
تبصره: در مدت سکونت در خوابگاه، مجاز به استفاده از پارک 

خودرو )وسیله شخصی(در پارگینگ خوابگاه نیستم.
-با دریافت معرفی نامه برای سکونت در خوابگاه به مدت یک 

 ترم حق جابه جایی را نخواهم داشت.
کلیه مندرجات در تعهدنامه فرهنگی دانشگاه  - موظف هستم 

را رعایت نمایم.
ــه  پــرونــده  ــورت اثــبــات ارایـــه اطــلاعــات غلط مــربــوط ب -درصــ
پاسخ های  به  مــدارک  ارایــه  عدم  و  بندی  امتیاز  و  دانشجویی 
کمیته انضباطی دانشجویان  مثبت، سکونت اینجانب لغو و به 



 18

ا
راد

 ه
مدخ

ب
ات

تشم
یا

ااخ
جشم

خدخ

مراجع   ، ادامــه تحصیل من  معرفی خواهم شدو در خصوص 
ذی صلاح تصمیم گیری خواهندنمود.

تا  کثر  حدا خوابگاه  بهای  اجــاره  پرداخت  به  ملزم  -اینجانب 
مهلت تعیین شده در هر ترم هستم.

غیره  و  بورسیه  و  تحصیل   بــه  شاغل،مامور  کــه  صــورتــی  -در 
.... باشم ملزم به پرداخت اجاره بهای خوابگاه طبق ضوابط 

صندوق رفاه از یک و نیم برابر تا ده برابر هستم.
به  مــلــزم  تابستان  ــرم  ت در  خــوابــگــاه  از  اســتــفــاده  صـــورت  در   -
پرداخت اجاره بهای طبق ضوابط صندوق رفاه هستم و باید 
کنم و در غیر این صورت نسبت به  به صورت نقدی پرداخت 
کتبی  در فرم مخصوص، اقدام می  تحویل خوابگاه به صورت 

نمایم. 
اداره  هماهنگی  با  خوابگاهی  اجاره بهای  پرداخت  گونه  -هر 

خوابگاه است.
-از پذیرش مهمان بیش از دو شب خودداری می کنم.

مصوبات
- مصوبه شورای عالی برنامه ریزی )شماره ۳۱۱(: 

آموزش  و مؤسسات  تکمیلی دانشگاه ها  کمیته تحصیلات  به 
که مجری دوره های دکتری هستند، اجازه داده می شود  عالی 
کمیسیون موارد خاص دانشگاه  که در موارد خاص و با تأیید 
اتمام  و  تکمیل  بـــرای  دکــتــری  دوره  در  دانشجویی  چنانچه 
رساله اش نیاز به زمانی معین بیش از مدت مقرر در آیین نامه 
در  شــده  تعیین  سنوات  از  خــارج  باشد،زمان  داشته  آموزشی 

گیرد. اختیار دانشجو قرار 
که اضافه بر مدت مجاز تحصیل  که در این مدت  بدیهی است 
از  دانشجویی  رفاهی  مزایای  از  استفاده  حق  دانشجو  است، 

قبیل خوابگاه، تغذیه، وام دانشجویی و نظایر آن را ندارد.
- مصوبه هیات رییسه دانشگاه مورخ 75/5/۳0:

دانشجویان تنها در فرصت مقرر قانونی حق استفاده از خوابگاه 
را دارند و در طول مدت تمدید تحصیلی نمی توانند از خوابگاه 

کنند. استفاده 
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ب(خوابگاه متأهلی 

گذار  به دانشجویان متاهل ورودی سال 9۶ خوابگاه متاهلی وا
نمی شود. لذا دانشجویان علاقمند به تحصیل در این دانشگاه  
دانشجویان  رفــاه  صندوق  ضوابط  شرایط  حایز  که  صورتی  در 

باشند می توانند از تسهیلات آن صندوق بهره مند شوند.
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اداره تغذیه
نــام هــای  ــا  ب مــجــزا  غـــذاخـــوری  ســالــن   3 دارای  تــغــذیــه  اداره 
تــالار  و  خــواهــران  و  بـــرادران  دانشجویی  هــای  سلف سرویس 
ــود و با  ــن ســه ســالــن بــه نــوبــه خ شــکــرانــه اســـت. هــر یــک از ای
برنامه های خاص آماده سرویس دهی و ارایه خدمات شایسته 

گرامی می باشند. به دانشجویان و دانشگاهیان 

سلف سرویس های دانشجویی 
ساعت  از  خواهران  و  ــرادران  ب دانشجویی  سرویس های  سلف 
یارانه ای طبق  با نرخ  تا 14  از طریق اتوماسیون تغذیه و    11:30
و  کــارت  از  استفاده  طریقه  می کنند.  توزیع  ناهار  غذایی  برنامه 

اتوماسیون در ادامه توضیح داده شده است.

تالار شکرانه
در این تالار همه روزه از ساعت 11:30 تا ساعت 14:30 ناهار 
این  کنار   در  می شود.  سرو  فرنگی(  و  ایرانی  غذاهای  )انــواع 
ساعت  تا   7:30 از  یکسره  به  صــورت  دانشجویی  بوفه  تــالار 
18:30 با انواع ساندویچ، چای و ... در خدمت دانشگاهیان 

محترم است.
نظارت  و  ممکن  اقلام  بهترین  تهیه  با  دارد  سعی  تغذیه  اداره 
دقیق برکار پیمانکاران در اولویت اول سلامت مصرف کنندگان 
غذا را تضمین و در مرحله بعد با تهیه غذاهای اعلام شده در 
زمان مقرر، رضایت خاطر ایشان را فراهم نماید تا دانشگاهیان 

گرامی با آرامش خاطر به امور جاری خود بپردازند.

کارت تغذیه صدور 
که قبلًا  هم زمان با انجام مراحل ثبت نام، کارت دانشجویی 
عنوان  به  که  شــود  می  دانشجو  تحویل  اســت  گردیده  صــادر 

گیرد. کارت تغذیه نیز مورد استفاده قرار می 
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آشنایی با سامانه مکانیزه دانشجویی
افزایش اعتبار 

پس از دریافت کارت دانشجویی، دانشجویان محترم می توانند 
آن  لینک  که  تغذیه  اتوماسیون  اینترنتی  سیستم  از  استفاده  با 
کارت های عضو  در پورتال دانشجویی موجود است از طریق 

کارت تغذیه خود نمایند. شتاب اقدام به شارژ 
کاربری و  لازم به ذکر است شماره دانشجویی به عنوان شماره 
که با صفر شروع  کدملی هایی  گرفتن صفر  کدملی )بدون در نظر 

گرفته شده است. می شود( به عنوان رمز عبور در نظر 
به  با مراجعه  کارت  امکان شارژ  یــادآوری ۱: در موارد ضروری 

واحد اتوماسیون به صورت نقدی امکان پذیر است.
امکان  ایجاد  جهت  خوابگاه  کن  سا دانشجویان   :2 یــادآوری 
به  مربوط  اطلاعات  فرم  باید  صبحانه  و  شام  وعــده  دریافت 
خوابگاه محل سکونت خود را از اداره خوابگاه ها دریافت و به 
واحد اتوماسیون تغذیه واقع در جنب ورودی سلف سرویس 

برادران تحویل دهند.
 

رزرو ناهار و شام
اتوماسیون  یا در واحــد  و  اینترنت  از طریق  کــارت  از شــارژ  پس 
دستگاه  پایین  قسمت  به  را  خود  کارت  باید  غذا  رزرو  جهت 

کنید.  نزدیک 
روی صفحه نمایش دستگاه، جدول رزرواسیون و میزان اعتبار 

شما نمایش داده می شود.
با فشار دادن یکی از دکمه های هفته جاری، یک، دو و یا سه 

هفته آینده، غذای خود را انتخاب نمایید.
نمایش  به صورت عدد صفر چشمک زن   وعده های غذایی 

داده می شود و قابل انتخاب است.
از حالت  ــا  ت را فــشــار دهــیــد  ــای دلـــخـــواه  ــ دکــمــه وعــــده روزهـ

چشمک زن خارج شود و به عدد )1( تبدیل شود.
ثبت  شده  رزرو  غذاهای  تا  دهید  فشار  را  تأیید  دکمه  سپس   

شود.  
در  عزیز  دانشجویان  ــذا،  غ نــوع  دو  ــه  روزانـ عرضه  بــه  باتوجه 
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که به صورت: نوع1؛ نوع2 قابل رزرو است،  انتخاب نوع غذا 
کافی را داشته باشند. که بدین صورت از دکمه نوع غذا  دقت 

برای انتخاب نوع 1 و یا نوع 2 استفاده نمایند.

نکات مهم
- دکمه انصراف برای پس دادن غذای رزرو شده طراحی نشده 
است و فقط با استفاده از این دکمه می توانید عملیات جاری را 

لغو نمایید.
- علامت * )درجــدول صفحه نمایش دستگاه( به این معنی 

کرده اید. که شما در آن وعده غذای خود را صرف  است 
که روی صفحه نمایش دستگاه حالت  - در وعده های غذایی 

چشمک زن ندارند، رزرو غذا ممکن نیست.
ثبت اطلاعات  برای  را  تأیید  رزرو غذا، دکمه  از  بعد  - همیشه 

فشار دهید، در غیر این صورت غذا رزرو نخواهد شد. 
کم باشد، سفارش غذا مقدور نخواهد بود و  - چنانچه اعتبار 
کارت خود با  شما می توانید در دستگاه رزرو غذا از مقدار اعتبار 

خبر شوید و برای افزایش اعتبار آن اقدام نمایید.
- رزرو غذا فقط 48 ساعت قبل امکان پذیر است و روز فروش 
غذا به تعداد بسیار محدود و فقط از ساعت 13 درصورت وجود 

غذای مازاد مقدور خواهد بود.

انصراف و یا تغییر رزرو غذا
تــا 48 ســاعــت قبل در  وعــده هــای  تغییر،  یــا  انــصــراف  امــکــان 

صبحانه، نهار و شام وجود دارد. 

امکان خرید به صورت روز فروش ناهار  
که امکان رزرو غذا را نداشته اند، امکان تهیه  برای دانشجویانی 
گرفته  غذا به  تعداد بسیار محدودی به صورت روزفروش در نظر 
شده  است. این افراد می توانند در  همان روز این غذا را خریداری 
نمایند. بدیهی است درصــورت پرشدن این ظرفیت محدود، 
دستگاه به صورت اتوماتیک این امکان را حذف می نماید. لذا 

کنید از قبل غذای خود را رزرو نمایید.  سعی 
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دریافت غذا
برای دریافت غذا به سالن غذاخوری مراجعه نمایید.

چنانچه  کنید  نزدیک  دستگاه  پایین  قسمت  به  را  خود  کــارت 
غذا رزرو نموده باشید دستگاه صحت رزرو شما را با یک ملودی 

اعلام می نماید.
بر اساس شرایط خاص یکی از پیغام های زیر روی صفحه نمایش 

دستگاه نشان داده می شود:
- »ژتون دارد« شما از قبل برای آن وعده غذا رزرو نموده اید.

- »ژتون ندارد« شما برای آن وعده غذا رزرو نکرده اید )که در این 
حالت صدای بوق ممتد نیز شنیده می شود(

نشده  تعریف  سیستم  در  شما  مشخصات  نامعتبر«   »کــارت   -
است.

- »خورده شده« شما غذای آن وعده را خورده اید.
- »سلف نامعتبر« شما برای این سلف غذا سفارش نداده اید.

کارت شما به پایان رسیده  گذشته« مدت اعتبار  کارت  - »تاریخ 
است.

- »کانال غیر مجاز« شما اجازه استفاده از دستگاه را ندارید.

سایر مقررات
روز  غــذای  از  استفاده  بــرای  دانشجو  همراه  یا  میهمان  افــراد   -

می توانند به تالار شکرانه مراجعه نمایند. 

امکان سفارش مجدد  کرده اند،  رزرو  از قبل غذا  که  افــرادی   -
برای غذای روز فروش نخواهند داشت.

گرفته شده است. - حداقل اعتبار 50/000 ریال در نظر 

کارت جهت دریافت غذا از دستگاه  - در صورت همراه نداشتن 
کرده و با وارد  کنار واحد اتوماسیون استفاده  فیش فراموشی در 
کد  کردن شماره دانشجویی و همچنین رمز عبور )چهار رقم اول 
که با صفر شروع  کدملی هایی  گرفتن صفر در  ملی( بدون در نظر 
توزیع،  ارایــه آن به محل  با  می شود، فیش فراموشی دریافت و 

کنید. غذای خود را دریافت 
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- برنامه غذایی ناهار و شام تا سه هفته از طریق اداره تغذیه 
وجود  برنامه  تغییر  امکان  خاص  موارد  در  که  می شود  اعلام 

دارد.

 قبل از خرید یا رزرو غذا اعتبار خود را بازبینی فرمایید.
ً

- لطفا

- دانشجویان در زمان تسویه حساب می توانند به اپراتور سیستم 
کارت تغذیه مبلغ اعتبار مانده را  اتوماسیون مراجعه و با تحویل 

دریافت نمایند. 

 نکات مهم 
ســوراخ  زدن،  ضربه  نمایید.  دقــت  تغذیه  کــارت  حفظ  در   -
تراشه  آن موجب سوختن  و حــرارت دادن  کردن  نمودن، خم 
موجود در بدنه داخلی کارت می شود و کارت را غیرقابل استفاده 

می نماید.

کارت تغذیه  کردن  کثیف و یا چرب  - در هنگام دریافت غذا  از 
کنید. خودداری 

کارت برای شخص دیگر غیرمجاز است.  - استفاده از 

کارت المثنی مستلزم صرف زمان و هزینه زیادی است  - صدور 
لذا در حفظ آن بکوشید.

 خودداری فرمایید.
ً
- از پرس نمودن  کارت جدا

- به منظور جلوگیری از سوء استفاده احتمالی به محض مفقود 
 به اداره تغذیه اطلاع دهید.

ً
کارت مراتب را سریعا شدن 

کارت  کارت دانشجویی- که به عنوان  - در صورت مفقود شدن 
تغذیه نیز استفاده می شود- باید به اداره آموزش مراجعه نمایند.

کــارت هــای  ــارت دانــشــجــویــی در مــجــاورت  کـ - از قـــــراردادن 
مغناطیسی )عابربانک، کارت مترو و...( خودداری نمایید.

ساعات توزیع ناهار و شام
توزیع ناهار: از ساعت 11:30 تا 14 

توزیع شام: از ساعت  1۶ تا 17
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 توزیع ناهار پنج شنبه در خوابگاه: از ساعت 12 تا 12:30 
ایــام تابستان در  ــادآوری۱: توزیع وعــده هــای ناهار و شــام در  یـ
لغایت  از ساعت 19  تمام روزهــای هفته در سالن غذاخوری و 

20:30انجام می شود.
تا 3 هفته بعد  اینکه امکان خرید غذا  به  با توجه  ــادآوری2:   یـ
و  اتــلاف وقت  از  بــرای جلوگیری  با دستگاه مقدور شده است 
تجمع در مقابل باجه اپراتوری و رفاه حال دانشجویان محترم، 
 3 صــورت  به  را  خریدها  اعتبار،  افــزایــش  با  اســت  خواهشمند 

هفته ای  انجام دهید. 

زمان افزایش اعتبار و تسویه حساب 
شنبه تا چهارشنبه از ساعت 8:30 تا 14:30
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مرکز بهداشت و درمان
تنها  به عنوان  مــدرس  تربیت  و درمــان دانشگاه  بهداشت  مرکز 
متولی امور بهداشتی - درمانی دانشگاه و  با هدف ارایه خدمات 
کارکنان دانشگاه در  بهداشتی- درمانی به دانشجویان، اساتید و 
دی ماه 137۶ تحت نظر معاونت دانشجویی  دانشگاه فعالیت 
خود را آغاز نمود. مرکز بهداشت و درمان دانشگاه تربیت مدرس 
که موفق به  کز بهداشتی-درمانی دانشگاهی است  از معدود مرا
دریافت مجوز فعالیت و پروانه تأسیس از وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکی شده است. در حال حاضر این مرکز در دو بخش 
کارکنان  و  اساتید  دانشجویان،  خدمت  در  بهداشتی-درمانی 
در  دانشگاه  درمــان  و  بهداشت  مرکز  می باشد.  دانشگاه  محترم 
که دارد از بخش های درمانی، خدمات  راستای وظایف و اهدافی 

بهداشتی  و مددکاری اجتماعی تشکیل شده است.

خدمات درمانی مرکز  
الف:کلینیک عمومی و اورژانس:

که در این واحد ارایه می شود شامل ویزیت بیماران  خدماتی 
کز  مرا به  ــزوم  ل بیماران در صــورت  ارجــاع  و  مــشــاوره  داخــلــی، 
تراپی،  تزریقات، سرم  انجام جراحی های سرپایی،  تخصصی، 
دو  در  عمومی  کلینیک  مــی بــاشــد.  خــدمــات  سایر  و   E.C.G
کارگیری پزشکان مجرب آماده ارایه خدمات  کاری با به  شیفت 

سلامت به شما دانشجویان عزیز می باشد.
روزهــای  تعطیل  ایــام  جز  به  عمومی  کلینیک  فعالیت  ساعت 
تا 12(  و عصر )13  تا چهارشنبه در دو شیفت صبح )8  شنبه 

تا 19( است.
شماره تماس:82883854 -82883853

 ب :کلینیک های تخصصی  
کلینیک تخصصی داخلی. 1

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 
در صورت نیاز ارجاع به فوق تخصص )بر حسب مورد( 

کلینیک فوق تخصصی غدد. 2
خدمات دهنده:پزشک فوق تخصص غدد
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 کلینیک تخصصی پوست و مو. 3
خدمات دهنده: متخصص پوست

خدمات: ویزیت تخصصی بیمار 

کلینیک تخصصی روانپزشکی )اعصاب و روان(. 4
خدمات دهنده: روانپزشک

خدمات:ویزیت تخصصی بیمار  

گوش و حلق و بینی . 5 کلینیک تخصصی 
شماره تماس برای نوبت گیری: 82883854 -82883853

 کلینیک تخصصی زنان و زایمان . ۶
خدمات دهنده: متخصص زنان و زایمان

خدمات:ویزیت تخصصی بیمار 
مراقبت های دوران بارداری 

انجام تست پاپ اسمیر ) تست تشخیص سرطان دهانه رحم( 

کلینیک تخصصی اطفال  . 7
کودکان و نوزادان خدمات دهنده: متخصص 

خدمات: ویزیت تخصصی اطفال

ج:  کلینیک دندانپزشکی
خدمات دهنده: جراح و دندانپزشک

خدمات: 
ویزیت تخصصی 	 
ترمیم دندان	 
کشی	  عصب 
جرم گیری و بروساژ	 
کشیدن دندان های قدامی، خلفی و عقل	  پانسمان و 
جراحی لثه و دندان عقل	 

زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 9 تا 10
شماره تماس برای نوبت گیری: 82883854 -82883853
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 خدمات بهداشتی 
واحد بهداشت محیط 

دانشجویان  میان  در  نشاط  عوامل  از  سلامتی  و  بهداشت 
ارتقای  منظور  به  محیط  بهداشت  واحد  رو  این  از  می باشد، 
سطح بهداشت واحد های مختلف دانشگاه در شهریور سال 

1392 راه اندازی شده است.
ــرای ارزیــابــی شــرایــط  اعــضــای تــیــم نــظــارتــی مــرکــز بــهــداشــت بـ

بهداشت دانشگاه عبارتند از:
مدیر مرکز بهداشت و درمان	 
کارشناسان بهداشت محیط	 
کارشناس بهداشت حرفه ای و ایمنی	 
رابطان بهداشت خوابگاه ها	 

وظایف واحد بهداشت محیط شامل:
نظارتی: الف-مسؤولیت 

توزیع 	  محل های  بهداشت  بــر  نــظــارت  و  دوره ای  بــازدیــد 
گزارش به مسوولین  غذا از جمله آشپزخانه و بوفه و ارایه 

دانشگاه 
کن 	  اما بهداشت  وضعیت  بــر  نــظــارت  و  دوره ای  بــازدیــد 

محوطه  دانشکده،  خوابگاه،  جمله  از  دانشگاه  عمومی 
گزارش به  مسوولین دانشگاه دانشگاه و ارایه 

بازدید از سالن های ورزشی و مسجد	 
کارکرد نیروی خدماتی دانشگاه	  نظارت بر 
نظارت بر سمپاشی خوابگاه ها و ارایه راهکار جهت مبارزه 	 

کنترل فیزیکی حشرات و 
رسیدگی به شکایات بهداشتی	 

ب-مسوولیت آموزش بهداشت:
برگزاری سمینارهای آموزشی ویژه دانشجویان	 
کلاس های آموزش  دوره ای بهداشت ویژه نیروی 	  برگزاری 

خدماتی و پرسنل آشپزخانه
رابطان 	  و  دانشجویان  ویــژه  آموزشی  کارگاه های  برگزاری 

بهداشتی
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آموزش 	  پوسترهای  و  بروشورها  پمفلت ها،  توزیع  و  تهیه 
بهداشت 

کز 	  مرا ســایــر  و  ســازمــان هــا  انجمن ها،  نــهــادهــا،  بــا  ارتــبــاط 
بهداشتی-درمانی 

بررسی و شناسایی نیازهای آموزشی ـ بهداشتی دانشگاه و 	 
تهیه مواد آموزشی مرتبط 

 زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 8 تا 15

ج-انجام آزمایشات دوره ایی:
دانشگاه  در  مصرفی  آب  بودن  بهداشتی  از  اطمینان  جهت 
روی  بر  شیمیایی  میکروبی  ،آزمایشات  دوره ایـــی  به صورت 
مسوولین  بــه  آن  نتایج  و  مــی گــیــرد  انــجــام  مصرفی  ــای  آب هـ

گزارش می شود.

خدمات حمایتی 
واحد مددکاری اجتماعی 

از منابع موجود  بر توانایی ها و استفاده  با تکیه  در این بخش 
ــیــازهــای آمــوزشــی-اجــتــمــاعــی  ــا رفـــع ن بـــرای حــل مــشــکــل و ی

دانشجویان اقدام می شود.
خدمات دهنده: کارشناس مددکاری اجتماعی

خدمات:
درمــانــی 	  و  بهداشتی  مشکلات  و  مسایل  حــل  و  بــررســی 

مددجویان
ــرفـــه ای بـــا مــنــابــع مــالــی، 	  ــبـــاط حـ شــنــاســایــی و ایـــجـــاد ارتـ

مشکل  حل  به  کمک  جهت  درمانی  و  رفاهی  اجتماعی، 
اقتصادی مددجویان

جهت 	  کننده  مــراجــعــه  مــددجــویــان  معرفی  و  راهــنــمــایــی 
دریافت امکانات پزشکی و پیراپزشکی

 زمان پذیرش: شنبه تا چهارشنبه 8 تا 19
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خدمات آموزشی و پژوهشی 
بیماری های شایع  با  مرتبط  کارگاه های  و  برگزاری سمینارها   -1

جسمی ، عضلانی و بهداشتی
2- تهیه پمفلت های آموزشی مرتبط با موضوعات بهداشتی 

و درمانی

 تیم پزشک معتمد:
و  معتمد  پزشکان  از  دانشگاه،متشکل  معتمد  پــزشــک  تیم 
متخصص در رشته های مختلف پزشکی و مسوولیت رسیدگی 
را  آموزشی دانشجویان  پرونده های  نظر در خصوص  و اعلام 

به عهده دارند.

خدمات تکمیلی مرکز بهداشت و درمان 
۱-  طرح غربالگری سلامت جسم ویژه دانشجویان

به  اقــدام   1392 مــاه  مهر  از  دانشگاه  درمــان  و  بهداشت  مرکز 
نموده  جدیدالورود  دانشجویان  برای  سلامت  پرونده  تشکیل 
بیماری های  کشف  و  سلامت  ارزیابی  طرح  این  از  هدف  که 
طرح  که  اســت  ذکــر  به  لازم  می باشد.   دانشجویان  احتمالی 
گــروه  هــر  ــرای  ب زمــانــی  برنامه  ــلام  اع بــا  روان  و  جسم  سلامت 

آموزشی در ضمن انجام امور روزمره مرکز انجام می پذیرد. 

2-  طرح معاینات غربالگری سلامت ویژه اعضای هیأت علمی
ماه  مهر  از  دانشگاه  درمــان  و  بهداشت  مرکز  پیگیری های  با 
دانشگاه  علمی  هیات  اعضای  سلامت  سنجش  طرح   1395
کشف  که هدف از این طرح ارزیابی سلامت و  انجام می شود 

بیماری های احتمالی اعضای هیات علمی می باشد.

سلامت  معضلات  با  مرتبط  پژوهشی  طــرح هــای  اجــرای     -۳
جسم و بهداشت دانشجویان
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معرفی مرکز  
به دو  مــشــاوره نسبت  به  ــراد  اف ما دیــدگــاه  امـــروزی  در جامعه 
بود  این  بر  گر زمانی تصور  ا یافته است.  تغییر  کاملًا  دهه پیش 
فرد  باشد،  روان پزشک  یا  روان شناس  نظر  تحت  کسی  هر  که 
کنون  کرد، ا که نمی توان روی او حساب باز  مساله داری است 
گشاده  بسیاری از افراد این تفکر را غیرمنطقی دانسته و با روی 

این خدمات را معرفی و استفاده می کنند. 
نظر به همین رویکرد، مرکز مشاوره تلاش دارد تا با بهره گیری از 
مشاورین متخصص و روان شناسان مجرب خدماتی از قبیل: 
مشاوره فردی )مسایلی چون اضطراب و افسردگی، وسواس، 
نوجوان  و  کودک  تربیت  اعتیاد،  تحصیلی،  شغلی،  مشکلات 
گروهی )چالش های پیش از ازدواج، سازگاری  ...( و مشاوره 
را   )... و  والــدیــن-فــرزنــدان  ــط  رواب مشکلات  خوابگاه ها،  در 
به یاری  مرکز  این  دهد.  ارایــه  موضوعات  از  گسترده  طیفی  در 
خداوند در آینده نزدیک، مشاوره تلفنی را به فهرست خدمات 

کرد. مذکور اضافه خواهد 

 خدمات 
و  کارمندان  به دانشجویان،  آماده  خدمت رسانی  مرکز مشاوره 

اساتید دانشگاه در زمینه های ذیل است:
خدمات مشاوره و روان درمانی برای افراد دارای مشکلات 	 

اعتمادبه نفس،  ضعف  افسردگی،  اضطراب،  مانند  فردی 
فردی  بین  روابــط  مشکلات  دارای   افــراد  و   ... و  کامی  نا
زنــدگــی  در  ــحــران  ب ازدواج،  از  پــیــش  چــالــش هــای  مــانــنــد 

زناشویی و ... 
ــی، 	  روانـ وضــعــیــت  معاینه  از  اعـــم  ــزشــکــی  روان پ خــدمــات 

پیگیری  و  دارودرمـــانـــی  اخــتــلالات،  اولــیــه  تشخیص های 
تغییرات روان شناختی پس از مصرف داروها 

هــوش، 	  وضعیت  سنجش  شــامــل  روان ســنــجــی  خــدمــات 
شخصیت و...

دانشجویان 	  همیاری  و  پیگیری  شامل  حمایتی  خدمات 
اداری-  نهادهای  با  مرتبط  و  روان  در حیطه های سلامت 
پــیــگــیــری وضــعــیــت تحصیلی  مــانــنــد  ــشــگــاه  آمـــوزشـــی دان



 39
هجش

هت
رم 

 ام

دانشجویان
درمان 	  و  پیشگیری  موضوعات  ذیل  در  آموزشی  خدمات 

گروه های  به  روان شناختی  روز  مسایل  از  گاهی بخشی  آ و 
بروشور  قالب  در  دانشجویان(  کارکنان،  )اساتید،  هــدف 
کـــارگـــاه هــای  ــزاری ســمــیــنــار، هــمــایــش و  ــرگـ بـ کــتــابــچــه و  و 
استرس،  مدیریت  خشم،  کنترل  عناوین  با  روان شناسی 

ارتباط موثر، مدیریت زمان و... 
مرکز 	  در  ــد  ورودی جــدی دانشجویان  روان  سلامت  پایش 

مشاوره و دفاتر مشاوره خوابگاه ها
پـــژوهـــش گـــران 	  از  بـــا دانــشــجــویــان و حــمــایــت  هــمــکــاری 

حیطه های سلامت روان در طرح های پژوهشی

 طرح های مرکز مشاوره 
کارنامه سلامت روان:

مرکز  ــان،  درمـ ــد  رون در  تسریع  نیز  و  اولــیــه  پیشگیری  به منظور 
کارنامه سلامت روان  مشاوره به صورت مستمر در قالب طرح 
روان  سلامت  ارزیــابــی  به  ورودی جــدیــد-  دانشجویان  -ویــژه 

دانشجویان می پردازد. لازم به ذکر است:
کــارنــامــه 	  تکمیل  بــه  مــنــوط  دانــشــجــویــان  فارغ التحصیلی 

سلامت روان می باشد. 

روان شناسان خوابگاه ها:
در  مشاوره  مرکز  خدمات  از  دانشجویان  بهره مندی  به منظور 
روان شناس  استقرار  به  اقدام  مرکز مشاوره  ساعات غیراداری، 
و  ســاعــات  طــی  کــه  ــرده اســـت  کـ منتخب  ــگــاه هــای  خــواب در 
روزهای مشخص، در خوابگاه های قیدشده حاضر می شوند. 
گرامی برای اطلاع از ساعات حضور روان شناسان،  دانشجویان 
نوبت گیری و نیز اطلاع از فهرست خوابگاه های تحت پوشش 
می توانند به سایت مرکز مشاوره مراجعه نمایند یا با مرکز تماس 
خوابگاه  روان  سلامت  رابطان  و  همیاران  با  یا  و  کنند  حاصل 

خود در ارتباط باشند.
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همیاران سلامت روان:
دانشجویان،  اقــشــار  تمامی  بــا  موثر  ارتــبــاط  بــرقــراری  به منظور 
تا ذیل  کرده است  رابطینی در خوابگاه ها مستقر  مرکز مشاوره 
موضوع سلامت روان، با شرح وظایف تعریف شده، به تحقق 
گرامی  کمک  کنند؛ بدین ترتیب دانشجویان  اهداف این مرکز 
می توانند در زمینه هایی چون ارتباط با مرکز مشاوره، مشارکت 
ــت نــوبــت از دفــتــر روان شــنــاســی  ــاف در بــرنــامــه هــای مــرکــز، دری
و  نشریه  در  همکاری  همیاران،  کمیته  در  عضویت  خوابگاه، 
کمک به ارتقای سلامت روان دانشجویان خوابگاهی، به این 

کنند. افراد مراجعه 

 نحوه مراجعه 
می توانند  مشاوره  مرکز  خدمات  از  استفاده  برای  دانشجویان 
از  حضوری  یا  تلفنی  صورت  به  تاچهارشنبه(  )شنبه  همه روزه 
به ذکر  لازم  کنند.  اقــدام  نوبت  دریافت  بــرای   15 تا   8 ساعت 
ابتدا  در  ــی،  ــان درم خــدمــات  کیفیت  ــقــای  ارت به منظور  اســت 
کارشناس واحد  مصاحبه  اولیه )تشخیص زمینه مساله( توسط 
گرفته و سپس، به متخصص مربوطه ارجاع داده  درمان انجام 
مشاوره ای  خدمات  به  فوری  نیاز  که  مراجعینی  شد.  خواهد 
ویزیت  اولــویــت  در  پــذیــرش،  مــســوول  تایید  بــا  باشند  داشــتــه 

روان شناس قرار می گیرند.

 ارتباط با ما 
تارنمای مرکز مشاوره

گاهی های روان شناختی  تارنمای مرکز مشاوره جهت افزایش آ
به روزرسانی  مستمر  به طور  محترم  دانشگاهیان  و  دانشجویان 
نشانی  به  مراجعه  با  می توانند  محترم  دانشجویان  می شود. 
و  اخبار  کلیه  نیز  و  ارایــه  قابل  خدمات  به  دانــشــگــاه،   سایت 

اطلاعیه ها دسترسی یابند.

نشانی و شماره تلفن  
شهریور،  کوچه  سیندخت،  خیابان  دانشگاه،  جنوبی  درب 
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ک 77، طبقه چهارم، مرکز مشاوره پلا
تلفن ها: 82884039-82884040

psycenter.tmu@modares.ac.ir :رایانامه
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بیت  بدنی تـر
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با  و  دانــشــگــاه   بخش های  سایر  بــا  همگام  بدنی  تربیت  مرکز 
بر  کلی  نگرش  با  و  دانشجویان  اجتماعی  نیازهای  به  توجه 
مسایل برنامه ریزی و اجرای برنامه های درون و برون سازمانی، 
تــربــیــت بــدنــی وزارت  بــرنــامــه هــا و ســیــاســت مــدیــریــت  مــطــابــق 
دانشجویان  مشارکت  و  جذب  بــرای  را  فعالیت هایی  متبوع، 
زیر  ادارات  اســت.  نموده  سازماندهی  ورزشــی  برنامه های  در 
مجموعه مرکز تربیت بدنی عبارتند از: اداره ورزش آقایان، اداره  

ورزش بانوان، اداره تندرستی و مشاوره ورزشی.

اداره ورزش آقایان و بانوان
 واحد ورزش های همگانی

این واحد عهده دار وظایف ذیل می باشد:  
کتیک ورزش	  برگزاری کلاس های آموزشی تکنیک و تا
کلاس های آموزش مربی گری و نجات غریق	  برگزاری 
برگزاری اردو های تفریحی و ورزشی 	 
رشته های 	  داوری  خصوص  در  آموزشی  کلاس های  بــرگــزاری 

مختلف ورزشی
برگزاری اردوهای تدارکاتی و آمادگی تیم های ورزشی	 
تشکیل و راه اندازی و نظارت بر دفتر مشترک انجمن های ورزشی 	 
و 	  دانشکده  خوابگاه،  ورزشــی  انجمن های  انتخابات  برگزاری 

دانشگاه
انجمن های 	  و  ورزشــی  برگزاری جلسات عمومی  انجمن های   

ورزشی تخصصی
تصویب تقویم انجمن های ورزشی تخصصی	 
ــرای بــرنــامــه هــای مــصــوب انجمن های ورزشــی 	  نــظــارت بــر اجـ

تخصصی 
برنامه ریزی اردوهای سبک و مفرح ورزشی	 
برنامه ریزی و اجرای ورزش های صبحگاهی 	 
محیط های 	  در  هزینه  کم  ورزشــی  کن  اما توسعه  و  برنامه ریزی 

خوابگاهی و دانشکده ها
نیازسنجی برای کلاس های آموزشی - ورزشی	 
کلاس های آموزشی  - ورزشی	  تأمین مربی 
کلاس های آموزشی - ورزشی	  ارزیابی 
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واحد فنی و مسابقات 
این واحد عهده دار وظایف ذیل می باشد:

برنامه ریزی و تنظیم تقویم ورزشی مسابقات درون دانشگاهی	 
برنامه ریزی و سرپرستی تیم های ورزشی دانشگاه 	 
سراسری 	  مسابقات  اعــزامــی  به  تیم های  اعضای  انتخاب 

دانشجویان 
اجرای مسابقات برون دانشگاهی	 
ارزیابی مسابقات درون دانشگاهی 	 
نظارت و اجرای تمرینات تیم های منتخب ورزشی دانشگاه	 
اجرای مسابقات ورزشی درون خوابگاهی 	 
قدردانی از قهرمانان ورزشی	 
کادر فنی مسابقات رشته های مختلف ورزشــی درون 	  تأمین 

دانشگاهی 
کادر فنی مسابقات رشته های مختلف ورزشی درون 	  تأمین 

خوابگاهی

کن و میادین ورزشی مرکز تربیت بدنی اما
سالن اصلی: این سالن جهت تمرینات و مسابقات رشته های 
گرفته  والیبال، بسکتبال، هندبال، فوتبال، بدمینتون و... در نظر 
شده است. پشت دروازه ها دارای سکوی تماشاچیان و کل سالن 
دارای ضربه گیر می باشد. این سالن دارای زمین های ورزشی یاد 
شده در ابعاد استاندارد بوده و از لحاظ زیبایی و امکانات جزی 
سالن های بسیار مناسب وزارت علوم، تحقیقات و فناوری است.
کــن لازم جهت  امــا از  اســتــفــاده  بــا  ســالــن  ایــن  سالن شطرنج: 
کلاس های آموزشی شطرنج جهت  تمرینات و همچنین برگزاری 
با  دانشگاه  شطرنج  تیم  اســت.  شده  گرفته  نظر  در  علاقمندان 
در  مطرح  رشته های  از  یکی  همواره  مجرب  اساتید  از  استفاده 
تیم  این  مربوطه  مسابقات  در  و  بــوده  دانشگاه ها  ورزش  سطح 
جزی حریفان مطرح و پرقدرت دیگر تیم ها به حساب می آید. 
و  مخصوص  ساعت های  و  شطرنج  میز   25 دارای  سالن  ایــن 
بر  این سالن علاوه  ویژه می باشد.  آموزشی  تابلوهای  همچنین 
کارگاه های آموزشی نیز  کلاس ها و  آموزش شطرنج جهت اجرای 

تجهیز شده است. 
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،آمــاده  میز  از 4  بهره گیری  با  این سالن  میز:  تنیس روی  سالن 
سرویس دهی به دانشجویان می باشد. 

سالن ورزش های رزمی : این سالن مجهز به تاتمی، کیسه بوکس 
و وسایل مورد نیاز ورزش های رزمی  است. 

کشتی همراه  سالن کشتی: این سالن مجهز به تشک استاندارد 
کشتی از  که برای تمرینات تیم های  با روکش استاندارد می باشد 
محیطی مناسب و آرام برخوردار است.                                                                                                                       
سالن بدنسازی:  در این سالن بیش از 30 دستگاه و 3 تن وزنه در 

اختیار استفاده کنندگان است. 
هفت سالن ذکر شده در مجموعه ورزشی دانشگاه واقع در ضلع 
جنوب غربی ساختمان امور دانشجویی و سلف سرویس و شمال 
گرفته و دارای امکانات بهداشتی نظیر  خوابگاه های مدرس قرار 
دوش، رختکن و سرویس بهداشتی جهت هر سالن به صورت 

مجزا می باشد. 
استخر پردیس مرکزی: این استخر  در ابعاد 12/5×25، سونای 
خشک و بخار، جکوزی، استخر کودکان، سالن بدن سازی،  بوفه و 

سرویس های بهداشتی و دوش و رختکن می باشد. 
کشاورزی: این زمین با توجه به فضا و  زمین چمن دانشکده 
کشاورزی واقع در اتوبان تهران- کرج،  بلوار  امکانات در دانشکده 
کی  گرفته و مناسب برای رشته های فوتبال و ها پیکان شهر قرار 

است. 
کشاورزی )طلاییه(: این استخر سرپوشیده  استخر دانشکده 
12/5×25 با امکانات سونا و جکوزی و سرویس های بهداشتی 

مناسب، در سال 1389 به بهره برداری رسید. 
سالن ورزشی بانوان: با توجه به سیاست های مرکز تربیت بدنی در 
راستای توسعه فضاهای ورزشی و مشارکت بیشتر بانوان دانشگاه، 

سالن ویژه بانوان با امکانات مناسب در حال ساخت می باشد. 
 اداره تندرستی و مشاوره ورزشی

 واحد تندرستی
این واحد با هدف ارتقای سطح تندرستی و آمادگی جسمانی 

مراجعین در سال 1385 تأسیس شد.
دوچرخه های  باشگاهی،  تردمیل  شامل  واحد  این  تجهیزات 
دوچــرخــه هــای  و  ــدنــی  ب تــرکــیــب  تشخیص  دســتــگــاه  ثــابــت، 
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و  می باشد  والپتیکال  مونارک  بی هوازی  و  هــوازی  تست های 
جسمانی  آمــادگــی  سطح  و  پوستی  زیــر  چربی  درصــد  به  توجه 
اقدام به اجرای برنامه های تمرینی ویژه برای افراد می نماید و 
آمادگی جسمانی  ایــده آل و  به وزن  به منظور دسترسی  را  آنان 

کمک می کند. مورد نظر 
همکاری با دانشجویان و پژوهشگران دانشگاه جهت اجرای 
این  برنامه های  دیگر  از  تحقیقاتی  طرح های  و  پایان نامه ها 

واحد است. 

واحد مشاوره ورزشی
بی شک تندرستی مهم ترین سرمایه انسان است. امــروزه نقش 
ورزش و تغذیه صحیح در کاهش ناهنجاری ها و مشکلات جسمی 
و روانی به اثبات رسیده است. از این رو باید در بهبود شیوه زندگی 

جهت ارتقای سطح سلامتی از این دو علم بهره گرفت.
بازتوانی  درمانی،  و  اصلاحی  حرکات  بخش های  واحــد  این  در 

ورزشی و تغذیه فعال می باشد.
که در این واحد ارایه می شوند عبارتند از: خدماتی 

شناسایی و پیشگیری مشکلات اسکلتی و عضلانی و ارایه  	 
مشاوره های متناسب با آن.

سنجش آمادگی جسمانی و ترکیب بدنی ومشاوره برای حفظ و 	 
ارتقای سطح آمادگی جسمانی.

پیشگیری از بروز ناهنجاری های عضلانی نامطلوب بدنی با 	 
ارایه برنامه

مشاوره تغذیه و مکمل های  تغذیه ای، کنترل وزن و تناسب 	 
اندام

بیماری های مختلف و مکمل های 	  رژیم درمانی در  و  تغذیه 
تغذیه ای

و 	  ــازی  ــاده سـ آمـ و  تمرین  دوران  در  )تــغــذیــه  ورزشــــی  تغذیه  
مسابقات رشته های ورزشی(

طرح پایش سلامت دانشجویان ورودی جدید
کلیه دانشجویان ورودی جدید تحت پوشش قرار  با این طرح 
نیروهای متخصص  از  بهره گیری  برنامه ریزی مدون و  با  و  گرفته 



 48

 م
ید

ام
ا ت

رمهب
امب

 

ارزیابی  به  اقــدام  ورزشــی  مشاوره  و  تندرستی  اداره  در  موجود 
گاهی آنها از  وضعیت جسمانی دانشجویان می نمایند تا ضمن آ
وضعیت جسمانی خود نسبت به انجام مشاوره ورزشی و ارایه 
جسمانی  فعالیت های  و  ویــژه  تمرینات  اصلاحی،  برنامه های 
اصــلاح  و  جسمانی  ضــعــف هــای  تــقــویــت  ــه  ب نسبت  مــرتــبــط، 
از  ناهنجاری های بدنی احتمالی اقــدام شود تا در نهایت  پس 
ارزیابی های مرحله ای در طول دوران تحصیل و انجام اقدامات 

لازم بتوان جهت حفظ و ارتقای سلامت آنها اقدام نمود.
و  تندرستی  کز  مرا در  دانشجویان  ارزیابی  از  هدف  کلی  به طور 
کردن دانشجو از وضعیت  گاه  مشاوره ورزشی، در مرحله اول آ
بدنی خود بر اساس شاخص های فیزیولوژیک، ساختار اسکلتی 
و قامتی و نیز معیارهای آمادگی جسمانی می باشد و در مرحله 
که  بعد، پیشنهادات لازم بر اساس نتایج حاصله از ارزیابی است 
متناسب با شرایط موجود هر فرد ارایه می شود. در نهایت تلاش 
که مجموعه این اقدامات بتواند به عنوان عامل  بر این است 
برای  بدنی  فعالیت  انجام  به  ترغیب  را  دانشجویان  انگیزشی، 
تقویت قوای جسمانی و اصلاح ضعف های ناشی از فقر حرکتی 

نماید.

اداره تندرستی و مشاوره ورزشی در راستای 
ورودی  دانشجویان  سلامت  پایش  طــرح 
ارزیابی ناهنجاری های اسکلتی و  جدید به 
شاخص های وابسته به سلامت جسمانی و 

حرکات اصلاحی می پردازد.
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       مرحله اول  

فعالیت  شروع  برای  آمادگی  پرسشنامه  تکمیل 
بدنی و اخذ رضایت نامه برای ارزیابی

۱

       مرحله دوم  

آنالیز ترکیبات بدنی و ثبت نتایج در فرم مربوطه

2

       مرحله سوم  

از  استفاده  با  قامتی  اسکلتی  ساختار  ارزیــابــی 
صفحه شطرنجی و ثبت نتایج در فرم مربوطه

۳

       مرحله چهارم  

انجام آزمون های عملی آمادگی جسمانی

4
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مدیریت 
دانشجویان 
شاهد و ایثارگر
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مدیریت شاهد و ایثارگر 
هر شهید پرچمی از استقلال و شرف این ملت است و جانبازان 
ــان ســرافــراز، اســطــوره هــای شــرف و فضیلت هستند و  آزادگـ و 
تضمین  و  انــقــلاب«  حیات  »فــرض  آنــان  جانبه  همه  اعتلای 

امکان باز تولید مستمر نظام و ارکان و مقوّمات آن است. 
معظم  خانواده های  و  ایثارگران  و  شهیدان  عظیم  حق  ادای 
اسلامی  ایـــران  سربلندی  و  عــزت  و  حــیــات  سبب  کــه  آنـــان، 
انقلابی توسط همه  با معرفت و عمل به تکالیف  هستند، جز 
به  معرفت  آنکه  امید  به  نیست.  میسور  جامعه  اقشار  و  آحاد 
رتبه والای شهادت و ایثار و پایبندی به لوازم این ارزش بزرگ 
دائم  حضور  و  جــاودانــه  حیات  که  باشد  گونه ای  به  اسلامی 
و  ایثارگران  شــود.  احساس  جامعه  زندگی  عرصه  در  شهیدان 
گرفته  شهیدان و خانواده های آنان در قله عزت و حرمت قرار 
از  کنده  آ جامعه  فضای  باشند.  انقلاب  از  پــاســداری  نماد  و 
بندگی  مرتبه  ترین  رفیع  شهادت  و  باشد  ایثار  و  شهادت  عطر 
گردد و فرزندان شاهد  و سرچشمه خوبی ها و فضیلت ها تلقی 
از  پاسداری  و  امانت  بار  حمل  و  جامعه  امور  اداره  در  ایثارگر  و 
اصلی  مــیــدان دار  و  توانا  کــاری  فــدا رســم  و  راه  و  عــزت  میراث 

باشند.
به  مــدرس  تربیت  دانشگاه  تأسیس  ابــتــدای  از  مدیریت  ایــن 
دانشجویان  بــرای  فرهنگی  و  آمــوزشــی  علمی،  خدمات  ــه  ارای
نیل  راستای  در  و  است  پرداخته  ایثارگر  و  شاهد  خانواده  معزز 
به آرمان های مقدس جمهوری اسلامی و اهداف عالیه نظام 
با  ایثارگر،  و  شاهد  دانشجویان  فرهنگی  و  علمی  ارتقای  برای 
علوم،  وزارتخانه های  و  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد  همکاری 
را به اجرا در آورده  برنامه های مختلفی  و بهداشت، طرح ها و 
است. مهم ترین رویکردهای این مدیریت جنبه های ذیل را در 

بر می گیرد:

امور فرهنگی
سایر  بین  را  خود  جای  هنری  و  فرهنگی  فعالیت های  امــروزه   
از  نامی  که  جایی  هر  اســت.  کــرده  بــاز  آمــوزشــی  فعالیت های 
کنار آن توجه به مقوله  فرهنگ  علم آموزی به میان می آید در 
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چند  مــا  کشور  در  خوشبختانه  مــی رســد.  نظر  بــه  ضـــروری  هــم 
شده  توجه  مسأله  ایــن  به  جــدی  صــورت  به  که  اســت  سالی 
و  لازم  مکمل  یــک  عــنــوان  بــه  هنری  فرهنگی  فعالیت های  و 
این  در  می کند.  خودنمایی  فعالیت ها  سایر  کنار  در  ضــروری 
مدیریت نیز به ویژه فعالیت های فرهنگی جایگاه خاص خود را 
گذشته مدیریت شاهد و ایثارگر دانشگاه با  دارد. طی سنوات 
کمک  همکاری بسیار خوب و همیاری صمیمانه دانشجویان و 
فعالیت های  و  برنامه ها  محترم  اساتید  و  مربوطه  مــســؤولان 
کلی به  گذرا و هر چند  که نگاهی  خوبی را به اجرا درآورده است 

آنها می تواند مؤید این امر باشد.
شناسایی دانشجویان شاهد و ایثارگر از بدو ورود به دانشگاه 	 

و ارایه راهنمایی های لازم و تشریح خدمات 
همکاری با دانشگاه در برگزاری یادواره های شهدا، سالگرد 	 

شهدای گمنام، هفته دفاع مقدس، هفته بسیج و برنامه های 
انجام  فراخور مناسبت های خاص  به  که  متنوع و مختلفی 
که این قبیل اقدامات بتواند در احیای  می گیرد و امید است 

کوچک ایفا نماید. فرهنگ ایثار در جامعه ما نقشی هر چند 
بزرگداشت یاد و راه شهدای دانشگاه و تجلیل از خانواده های 	 

معزز آنان
برای 	  مناسبی  زمینه  خود  که  کتابخوانی،  مسابقات  برگزاری 

پژوهش دانشجویان در باب شهدا و آرمان های آنها می باشد
برگزاری جلسات مختلف با مسؤولین دانشگاه در مورد طرح 	 

مناسبت های  در  هنری  فرهنگی-  فعالیتهای  برنامه ریزی  و 
مختلف

و 	  دانشگاه  در  نمونه  ایثارگر  و  شاهد  دانشجویان  از  تجلیل 
تقدیر از دانش آموختگان برتر

برگزاری اردوهای مذهبی- فرهنگی- تفریحی	 
برگزاری مسابقات ورزشی	 

امور آموزشی
برنامه ریزی  بــه  نیاز  کــه  اســت  مباحثی  از  یکی  آمـــوزش  بحث 
و  شاهد  دانشجویان  امور  مدیریت  رو  این  از  دارد.  پیگیری  و 
ایثارگر، تلاش در جهت ارتقای سطح علمی دانشجویان شاهد 
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و ایثارگر و رفع موانع و مشکلات آموزشی- تحصیلی آنها را دارد. 
گام با دانشجویان شاهد و ایثارگر  گام به  این واحد در نظر دارد 
تحصیلی  آموزشی-  مشکل  با  که  دانشجو  هر  و  شده  هم قدم 
و  شاهد  دانشجویان  امور  دفتر  به  مراجعه  با  می شود،  مواجه 
مناسبی  راهکار  بتواند  قسمت  این  راهنمایی های  با  و  ایثارگر 

جهت حل مشکل آموزشی خود بیابد.

طرح استاد مشاور
دانشجویان  علمی  سطح  ارتــقــای  و  بهبود  باهدف  طــرح  ایــن 
دانشگاه های  کلیه  بــه   79/5/18 تــاریــخ  در  ایــثــارگــر  و  شاهد 
از اساتید مجرب  بر اساس این طرح یک نفر  کشور ابلاغ شد. 
هم رشته دانشجو به عنوان استاد مشاور انتخاب می شود تا در 

زمینه حل مشکلات آموزشی دانشجو همکاری نماید.

کلاس های تک درس  برگزاری 
کیفی  سطح  ارتــقــای  جهت  لازم  تسهیلات  ایــجــاد  منظور  بــه 
دستورالعمل  وایثارگر،  شاهد  معزز  دانشجویان  دربین  آموزش 
کلاس های درسی به تصویب  مربوط به شرایط و نحوه برگزاری 
کلاس های مربوطه برای دانشجویان متقاضی  رسیده است تا 

برگزارشود. 

بنیه علمی- فوق  کلاس های تقویت  برگزاری 
برنامه

در  ــقــای  ارت ــی،  درسـ گـــروه  و  تقویتی  کــلاس  تشکیل  از  هــدف 
که  سطح علمی دانشجویان شاهد و ایثارگر است. در صورتی 
داشتند  مذکور  کلاس های  بــرگــزاری  به  نیاز  عزیز  دانشجویان 
آمادگی  کلاس های  نمایند.  اقــدام  ترم  ابتدای  در  می بایست 
آمــوزش  انگلیسی،  ــان  زب به  نویسی  مقاله  تافل،  آزمــون  ــرای  ب
 ،SPSSــوزش ــ آمـ  ،Photoshop آمـــوزش   ،Office مجموعه 

آموزش MATLAB و ... از برنامه های این بخش هستند.
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پیگیری مستمر وضعیت آموزشی
پیگیری مستمر وضعیت آموزشی دانشجویان شاهد و ایثارگر و 
پایش میزان پیشرفت و یا افت تحصیلی آنها و ارایه راهنمایی 
هم رشته  اساتید  یا  دانشجویان  به  معرفی  لــزوم،  صورت  در  و 
کمک به بهبود وضعیت تحصیلی دانشجو از برنامه های  جهت 

این بخش هستند.

کانون علمی- فرهنگی ایثار
با  فــنــاوری  و  تحقیقات  عــلــوم،  وزارت  دانشجویی  معاونت 
در  ایــثــارگــران  ــور  ام و  شهید  بنیاد  فرهنگی  معاونت  همکاری 
ارتقا منزلت اجتماعی و  که همانا  راستای اجرای رسالت خود 
خودباوری دانشجویان شاهد و ایثارگر است، به منظور اجرایی 
کانون ایثار  شدن شعار هویت مداری جمعی، آیین نامه تشکیل 
دانشجویان شاهد و ایثارگر در دانشگاه ها و مؤسسات آموزش 

کرده است. عالی را تهیه 
کانون در بخش های زیر می باشد:  لازم به ذکر است فعالیت های 

الف- بخش علمی
انجمن مخترعین و مبتکرین 

انجمن علمی-پژوهشی 
کارآفرینی انجمن 

ب- بخش فرهنگی
انجمن قرآن و عترت 
انجمن ادبی و عترت 

انجمن تربیت بدنی و امور ورزشی 
انجمن مراسمات اردوهای علمی- فرهنگی

ج- بخش اجرایی
واحد آموزش 

واحد روابط عمومی و نشریات
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صندوق قرض الحسنه 
معاونت دانشجویی

تأمین  منظور  به   13۶7 سال  از  را  خود  فعالیت  صندوق  این 
ایجاد  و  به تحصیل  از هزینه های دانشجویان مشغول  بخشی 

کرد. تسهیلات رفاهی برای آنان آغاز 
که دانشجویان مشغول به تحصیل )فقط دانشجویان  وام هایی 
روزانه( می توانند از صندوق قرض الحسنه معاونت دانشجویی 
کنند  با نظر معاون دانشجویی در سال جاری )139۶( استفاده 

به شرح زیر است:

الف: وام عادی- 3/000/000 ریال   
معاون  نظر  با  ــال  ری  20/000/000 سقف  تا  ضـــروری-  وام  ب: 

دانشجویی.
ج: وام معالجه پزشکی- ۶/000/000 ریال با ارایه صورتحساب 
هزینه های  بــه  مــربــوط  صــنــدوق  رسید  قبض  یــا  و  بیمارستان 

پزشکی.
کپی شناسنامه خود  ارایه  با  ریال  ازدواج - ۶/000/000  د: وام 
کپی عقدنامه )تاریخ عقدنامه ۶ ماه بیشتر نگذشته  و همسر و 

باشد(
   

محض  بــه  دانشجو  کــه  می باشد  ماهه   ۱0 وام  اقــســاط 
دریافت وام از ماه بعد موظف به پرداخت اقساط است.
غ التحصیلی زودتر از مدت زمان فوق مانده  در صورت فار

وام به صورت یک جا باید تسویه شود.
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کمیته انضباطی 
دانشجویان

کز تحصیل و علم و دانش  کشور مرا نظر به این که دانشگاه های 
کشور است.حفظ سلامت  معرفت می باشد و متضمن آینده 
اخلاقی و اجتماعی و رعایت شئونات اسلامی و دانشجویی در 

این مکان مقدس بسیار ضروری است.
انقلاب  حرکت  در  مؤثر  ــان  ارک از  یکی  به تحقیق  دانشگاه ها، 
ــردم مــحــســوب مــی شــونــد و اهــمــیــت نقش  ــ تــنــویــر افــکــار م و 
مختلف  مراحل  در  جوان  نسل  نخبگان  به عنوان  دانشجویان 
انکارناپذیر است.  آن  از  و دفاع  نظام  تثبیت  انقلاب،  پیروزی 
جایگاه  از  صیانت  و  دانشگاه ها  فرهنگی  مسایل  ایــن روی،  از 
و منزلت رفیع آن ها همواره به عنوان یکی از محورهای اصلی 
ه( 

ّ
کلام امام)ره( و رهنمودهای مقام معظم رهبری )مدّ ظل در 

مورد عنایت خاص بوده است.
کــمــک بــه ســالــم نگه  پـــاســـداری از جــایــگــاه رفــیــع دانــشــگــاه و 
داشتن محیط های آموزشی و پژوهشی و تأمین حقوق عمومی 
کرامت  حفظ  به  دانشجویان  ترغیب  طریق  از  دانشگاهیان، 
با بی نظمی، هنجارشکنی و نادیده گرفتن  دانشجویی و مقابله 
محسوب  مهمی  اهــداف  از  دیگران  اجتماعی  و  فردی  حقوق 
کمک به تحقق  کمیته های انضباطی در راستای  که  می شوند 

آنها تشکیل می شود.
ترکیب  در  و دانشجو  اعضای دانشمند  باوجود  بدیهی است   
عالمانه  و  برخوردصحیح  به شیوه های  کمیته ها،توجه  شورای 
ــاوت و  ــض ــر ق ــقــوا در امـ ــت ت ــای ــا تــخــلــفــات دانــشــجــویــی و رع ب
ها  شورا  این  خدشه ناپذیر  و  اساسی  جزواصول  تصمیم گیری، 

تلقی می شوند .
بدون  حکم  صدور  و  دانشجویان  تخلفات  با  سطحی  برخورد 
توجه به اثرات تبعی آن بر روابط خانوادگی و اجتماعی دانشجو 
و تأثیر تربیتی و فرهنگی آن در افراد مختلف یا دیگر دانشجویان، 
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کمتر  پیامد مثبتی در راستای رسیدن به جامعه ای با تخلفات 
که در صدور  به همراه نخواهد داشت. بنابراین،ضروری است 
گرفته  احکام انضباطی،آثار تبعی اجرای احکام نیز مد نظر قرار 
که اثرات منفی برخوردها  و به گونه ای تصمیم گیری و عمل شود 
آمیزدر  تذکر  و  تربیتی  های  یابد.اتخاذشیوه  کاهش  حداقل  به 
کنار صدور احکام مناسب و مؤثر ظرافت خاصی را می طلبدکه 
به  نیل  در  مهمی  نقش  تعلیقی  احــکــام  صــدور  رابــطــه  ایــن  در 

کمیته های انضباطی ایفا خواهد نمود. اهداف تربیتی 
به  کنش  وا در  انضباطی  های  ازکمیته  ــزاری  اب استفاده  از  پرهیز 
کید است.ایجاد  اعتراضات و ناخرسندی دانشجویان نیز مورد تأ
و فصل  از طریق حل  اعتماد،  و  تفاهم  و حفظ جوّ صمیمیّت، 
و پرسش های  به مشکلات  پاسخگویی  و  مسایل دانشجویان 
گفتگو است.  آنان، نیازمند سعه صدر و پذیرش فضای انتقاد و 
برخورد  به  توسل  و  دانشجو  به  پاسخگویی  از  گریز  نتیجه،  در 
موجب  و  داشته  همراه  به  را  زیان باری  صرف،نتایج  انضباطی 

کاهش اعتماد دانشجو به این نهاد ارزشمند خواهد شد.
کمیته انضباطی، به عنوان نهادی حساس  در هرحال، شورای 
ضمن  کــه  اســت  موظف  دانشجویی،  معاونت  درمجموعه 
از  دانشجویان  تخطی  به  رسیدگی  در  خــود  لیت  مسؤ  انجام 
منش دانشجویی و اخلاق متعالی ، وظایف اساسی دانشگاه 
روحیه  تقویت  و  دانشجویان  استعدادهای  رشــد  راستای  در 
استقلال و اعتماد به نفس در آنان را مد نظر داشته و ازهرگونه 
که موجبات تحقیر و توهین به دانشجو را فراهم می  برخوردی 
کند، اجتناب ورزد. هر چند، در مواردی، تنبیه، اجتناب ناپذیر 
تفتیش،  و  تجسس  گونه  هر  از  پرهیز  به  کید  تأ با  امــا،  اســت. 
آبــرو و حیثیت  بــا حفظ  تــوأم  بــرخــورد،  کــه ایــن  ضـــرورت دارد 
اجتماعی دانشجو باشد.از اولین مراحل تذکر و ارشاد آغاز شده 
و  را درفــرد خاطی  به اصلاح  از تخلف و میل  اجتناب  زمینه  و 

محیط ایجاد نماید.
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لیست شماره تلفن های ضروری دانشگاه 
 شماره داخلی +8288

شماره تلفن داخلی عنـــــوان

2005 دفتر رییس دانشگاه

2013 دفتر معاون دانشجویی

3129 مدیریت دانشجویی

4120-2002 مدیریت حراست

3287 مدیریت آموزش دانشگاه

3019-3190 مدیریت فرهنگی و اجتماعی

3125 نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری

3177-328۶ اداره خوابگاه ها

3854-3853 مرکز بهداشت، درمان و مشاوره

3178 مدیریت تربیت بدنی

3112 مدیریت دانشجویان شاهد و ایثارگر

3050 آتش نشانی

32۶0 فروشگاه مرکزی دانشگاه

325۶ تأسیسات

3255 انتشارات

3232 انتظامات درب جنوب

3210 مدیریت امور اداری

3108-3188 مدیریت روابط عمومی
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